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ABSTRAK

SOFYAN HAERUDIN: Kecenderungan Perilaku Agresif Dikaitkan Dengan
Persepsi Anak Tentang Keakraban Hubungan dan Pola Perlakuan
Orangtua (Studi Deskriptif Analitik Terhadap Siswa SMUN 3Kuningan)

Penenlitian ini dilatarbelakangi oleh adanya kecenderungan perilaku
agresif siswa di kalangan para siswa SMU. Agar para siswa SMU tersebut
dapat melakukan penyesuaian diri secara "sehaf dengan lingkungannya,
kiranya perlu perlakuan, bimbingan yang tepat, serta lingkungan yang kondusif.
Nampaknya faktor yang dipandang dapat mempengaruhi kecenderungan
perilaku agresif siswa dalam penelitian ini adalah orangtua sebagai lingkungan
yang paling dekat dengan anak, terutama keakraban hubungan dan pola
perlakuan orangtua yang dipersepsi oleh anak.

Tujuan Penelitian ini untuk menyusun program layanan bimbingan
konseling guna mencegah timbulnya perilaku agresif siswa SMUN 3 Kuningan.
Untuk mencapai tujuan tersebut diberikan kuesioner kepada 167 siswa kelas I,
II dan III SMUN 3 Kuningan. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif
analitik dengan alat pengumpul data angket berbentuk skala Likert. Teknik yang
digunakan dalam menganaiisis data adalah analisis korelasional dan regresi.

Produk awal penelitian ini adalah diperolehnya gambaran tentang
kecenderungan perilaku agresif siswa SMUN 3 Kuningan, keakraban hubungan
orangtua dan pola perlakuan orangtua siswa SMUN 3 Kuningan. Hasii
identifikasi kecenderungan perilaku agresif siswa SMUN 3 Kuningan berada
pada kategori cenderung kurang agresif. Hal ini dibuktikan oleh sebagian besar
(82,03 %) siswa dikategorikan cenderung kurang agresif, sebagian besar (93,41
%) mempunyai orangtua yang dikategorikan akrab.

Selanjutnya (22,16 %) siswa secara dominan diperlakukan dengan pola
perlakuan unjuk kuasa, (35,93 %) siswa diperlakukan secara dominan dengan
pola lepas kasih, (73,05 %) siswa diperlakukan secara dominan dengan pola
bina kasih Dalam penelitian ini ditemukan bahwa persepsi anak tentang
keakraban hubungan dan pola perlakuan orangtua, baik secara terpisah
maupun secara bersama-sama memberikan kontribusi yang signtfikan terhadap
pembentukan kecenderungan perilaku agresif siswa. Keadaan mi memperkuat
alasan untuk dibuat sebuah rancangan program bimbingan konseling guna
mencegah timbulnya perilaku agresif SMUN 3 Kuningan agar tidak menjadi
perilaku agresif nyata.

Hasil penelitian merekomendasikan sebuah rancangan program
bimbingan konseling untuk menangani siswa yang mempunyai kecenderungan
perilaku agresif dengan memperhatikan keakraban hubungan dan pola
perlakuan orangtua yang dipandang banyak memberikan andil. Secara praktis
hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam
memecahkan masalah siswa yang mempunyai kecenderungan perilaku agresif.
Kepada peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menindaklanjuti hasil penelitian
ini dengan melakukan penelitian lanjutan dalam konteks yang lebih luas.





MOTTO

Dan ikutilah sebaik-baik apa yang telah
diturunkan kepadamu dari Tuhanmu (Al-
Qur'an) sebelum datang azab kepadamu
dengan tiba-tiba, sedang kamu tidak
menyadarinya

(Q.S. Az-Zumar: 55)

Orang yang lemah dalam berpikir, suka
menyia-nyiakan kesempatan, hingga Ma
kesempatan itu lewat, ia akan menyalahkan
qodar

Dipersembahkan Kepada;

Ayahanda H. EmodAkmadK, Ibunda Hj. Inah W, dan istriku
tercinta Enung Maesyaroh, serta Adik-adikku Uding
Juharudin, S.E,Ak. £*n Kurniawati, Dedeh Komalawati,
Endun Abdurohman, Elih Solihatdan Oom Rohmayani
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KATA PENGANTAR

Tesis ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar

Magister Pendidikan Bimbingan dan Konseling pada Program Pascasarjana
Universitas Pendidikan Indonesia. Tulisan ini berisi laporan penelitian mengenai

Kecenderungan Perilaku Agresif Siswa dikaitkan dengan keakraban hubungan

dan pola perlakuan orangtua terhadap anak.

Bimbingan dan Konseling merupakan bagian yang tidak dapat

dipisahkan dari keseluruhan program pendidikan di sekolah dalam
mengembangkan dan membina siswa agar kepribadian mereka berkembang

secara optimal.

Walaupun tidak sedikit siswa yang telah menunjukkan perilaku yang

positif atau menunjukkan perkembangan kepribadian yang matang, namun
temyata sebagian siswa tidak dapat berkembang secara optimal bahkan
memperlihatkan perilaku yang "tidak sehat", destruktif, suka menentang,
permusuhan dan agresif. Perilaku agresif, merupakan perilaku tidak sehat yang
dapat menghambat perkembangan siswa dan tidak menutup kemungkinan
dapat mengganggu ketentraman lingkungan.

Yang membuat prihatin berbagai pihak baik orangtua, guru, maupun

masyarakat, justru perilaku agresif tersebut ada pada para siswa yang
sebetulnya sedang berada pada masa perkembangan yang sangat menentukan
dan memungkinkan mereka untuk tumbuh dan berkembang secara matang.
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Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji kecenderungan perilaku agresif

siswa dan faktor-faktor yang menyebabkannya dengan menelaah dari dua

faktor yaitu keakraban hubungan orangtua dan pola perlakuan orangtua

terhadap anak yang diduga memberikan sumbangan yang berarti dalam

memunculkan kecenderungan perilaku agresif siswa.

Keseluruhan tuiisan ini disajikan dalam lima bagian. Bab I memuat

pendahuluan yang membahas hal-hal yang menyangkut latar belakang
masalah, rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, serta definisi

operasionat. Kajian teoritis yang berkaitan dengan perilaku agresif, faktor-faktor
yang mempengaruhi perilaku agresif siswa, bimbingan dan konseling dalam
konteks perilaku agresif siswa, serta kajian penelitian yang relevan,

dikemukakan dalam Bab II. Selanjutnya Bab III membahas mengenai prosedur

penelitian, yang terdiri atas asumsi-asumsi penelitian, populasi dan sampel,
metode penelitian, alat pengumpul data penelitian dan teknik analisis data. Bab
IV melaporkan hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian. Kemudian
berdasarkan pembahasan hasil-hasil penelitian, dalam Bab Vdikemukakan

kesimpulan, implikasi dan rekomendasi.

Secara umum hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terhadap

kecenderungan perilaku agresif siswa, peranan keakraban hubungan dan pola
perlakuan orangtua terhadap anak sangat menentukan. Diharapkan penelitian
ini dapat melengkapi penemuan-penemuan terdahulu dan selanjutnya akan

mendorong penelitian-penelitan lebih lanjut untuk melengkapinya.
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Demikian tesis ini disusun, semoga penemuan yang diperoleh dapat

memberikan manfaat yang berarti khususnya bagi penelitian dan

pengembangan Bimbingan dan Konseling dan pendidikan di sekolah pada

umumnya.

Bumi Siliwangi, Januari 2002

Penulis





PENGHARGAAN DAN UCAPAN TERIMA KASIH

Pertama-tama penulis panjatkan puji syukur kehadirat Alloh Yang Maha Kuasa,

karena atas ijin-Nya jua, maka tugas yang berat dan telah menyita waktu yang

lama ini pada akhirnya dapat diselesaikan dengan baik.

Sesungguhnya tidak sedikit hambatan, kesuiitan dan cobaan yang

penulis hadapi dalam penyelesaian tesis ini. Namun berkat kebaikan hati,

dorongan dan bantuan yang terus menerus dari berbagai pihak baik secara

pribadi maupun pimpinan lembaga, semua kesuiitan itu terselesaikan juga.

Oleh karena itu sewajarnya disampaikan ucapan terima kasih yang setulus-

tulusnya kepada beliau-beliau itu.

Pernyataan terima kasih pertama disampaikan kepada yang terhormat

Bapak Prof. Dr. H.M. Djawad Dahlan sebagai pembimbing, yang telah

memberikan bimbingan serta petunjuk yang sangat berharga sejak awal

perencanaan disain penelitian sampai dengan tersusunnya tesis ini.
Sebenamyalah beliau telah memberikan dorongan dan semangat belajar yang

kuat sehingga meningkatkan kepercayaan diri penulis dalam penyelesaian tesis

ini. Beliau telah berbuat dan berusaha keras agar studi penulis selesai dengan

baik. Untuk semua itu kepada beliau disampaikan penghargaan yang setinggi-

tingginya.

Rasa terima kasih yang teramat dalam juga disampaikan kepada yang

terhormat Bapak Dr. Furqon, M.A. selaku pembimbing yang tiada henti-hentinya

memberikan bantuan dan petunjuk yang sangat berharga dalam menyelesaikan

masalah yang dihadapi penulis. Perhatian dan dorongan belajar yang beliau

berikan sangat membantu penulis dalam rangka meningkatkan keefektifan kerja
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penulis. Oleh karena itu tiada berlebihan jika kepada beliau disampaikan

penghargaan yang setulus-tulusnya.

Demikian pula dengan sepenuh hati disampaikan rasa terima kasih yang

amat tulus kepada yang terhormat Bapak Prof. Dr. H. Mohammad Fakry Gaffar,

M. Ed., selaku Rektor UPI. Bapak Prof. Dr. H. Azis Wahab, M.A. selaku

Direktur Program Pascasarjana UPI beserta Asisten Direktur, Staf Tata Usaha

dan Tenaga Administrasi lainnya di lingkungan PPS UPI, yang telah banyak

memberikan dorongan dan pelayanan selama penulis menempuh studi di

lembaga tersebut.

Ucapan terima kasih dan penghargaan yang tinggi dialamatkan pula

kepada yang terhormat Bapak Prof. Dr. H. Dedi Supriadi, Bapak Prof. Dr. H.M.

Surya, Bapak Prof. Dr. H. Sunaryo Kartadinata, Ibu Prof. Dr. Hj. Conny

Semiawan, Bapak Prof. Dr. Sumadi Suryabrata, Bapak Prof. Dr. H. Rochman

Natawidjaja, Bapak Prof. Dr. Muchkiar Suradinata, yang telah membimbing

penulis menempuh studi di Universitas Pendidikan Indonesia.

Ucapan terima kasih disampaikan pula kepada Bapak Dr. Juntika, M.

Pd., Bapak Dr. Ahman, M. Pd., Bapak Dr. Syamsu Yusuf, M. Pd., yang telah

berkenan memberikan judgement terhadap instrumen yang dikembangkan

dalam penelitian ini. Sumbangan saran dan kritikan yang konstruktif sangat

berharga dalam mempercepat penyelesaian karya tulis ini.

Ucapan terima kasih dan penghargaan yang khusus disampaikan

kepada yang terhormat Bapak Drs. Ayi Najmulhidayat, M. Pd., Bapak Drs.

Ardimen, M. Pd bersama istri yang banyak meberikan masukan, dan Bapak

Drs. Wahyudi, M. Pd., yang telah menunjukkan bahan-bahan pustaka dan

membantu dalam pengolahan data. Demikian pula disampaikan terima kasih
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telah bersedia membantu penyelesaian tesis ini ditengah-tengah kesibukannya
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beliau dengan sepenuh hati membantu dan berperan serta tanpa pamrih. Atas

kerja sama yang sangat baik dengan beliau-beliau tadi, maka pengumpulan
data yang sangat melelahkan ini akhirnya dapat terselesaikan dengan baik.
Oleh karena itu pada kesempatan yang baik ini disampaikan rasa penghargaan
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Rasa terima kasih yang teramat tulus dan khusus disampaikan kepada
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