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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul: "Program Bimbingan

Kelompok dalam Mengembangkan Konsep Diri AnakUsia Dini" ini beserta

seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika
keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pemyataan ini, saya

sanggup menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila

kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etikakeilmuan dari karya saya

ini, atau adaklaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

in

Bandung, Mi 2007
Yang membuat pemyataan,

Hesty Nurrahmi



Dari lingkungan hidupnya, anak-anak belajar

Jika anak sering disakiti, la belajar berkelahi

Jika anak sering dimusuhi, la akan belajar menentang

Jika anak sering dicela, la belajar rendah diri

Jika anak banyakdiberidorongan, la akan terbiasa percayadiri

Jika anak sering dipuji, la belajar menghargai

Jika anak diterima oleh lingkungan, la belajar menyanyangi

Jika anak tidak banyak dipersalahkan, la akan terbiasa menjadi dirinya

sendiri

Jika anak diperlakukandenganjujur, la akan terbiasa melihat kebenaran

Jika anak mengenyamrasa aman, la akan terbiasa mengendalikan diri dan

mempercayai orang sekitamya

• Jika anak diperlakukan dengan ramah, la meyakini "sungguhindahdunia

ini"

(Dorothy LawNotle (Jalaludin Rahmat, 1994 :102 -103)

Kupersembahkan karya ini kepada:
Ayahku, Mumi M. Saleh (aim) dan Ibuku, Ida Haryati Allahumma ighfirlahuma

wa irhamhuma kama rabbayam shaghira. Kedua kakakku tersayang Kak Lina
dan Kak Yun serta ketiga Adikku tersayang Muhardi, Heksa dan Zulfi semoga

dapat menjadi semangatdalam menuntut ilmu dunia dan akhirat.
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KATAPENGANTAR

Segala puji dan syukur dihaturkan ke hadirat Allah SWT, berkat rahmat

dan hidayah-Nya akhimya peneliti dapat menyelesaikan tesis ini.

Tesis ini merupakan laporan penelitian akhir dalam rangka penyelesaian

studi pada jenjang Strata Dua Pendidikan, Program Studi Bimbingan dan

Konseling Konsentrasi Pendidikan Anak Usia Dini, Sekolah Pasca Sarjana

Universitas Pendidikan Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk menyusun

Program Bimbingan Kelompok yang dapat mengembangkan konsep diri anak usia

dini.

Dalam rangka mengembangkan konsep diri anak usia dini, tesis ini

difokuskan dalam menjawab empat pertanyaan penelitian, yaitu konsep diri

seperti apa yang telah ditampakkan oleh anak usia dini pada PAUD Kasih Bunda

Pontianak, apa yang telah dilakukan orang tua dalam mengembangkan konsepdiri

anak usia dini pada PAUD Kasih Bunda Pontianak, apa yang telah dilakukan guru

dalam upaya mengembangkan konsep diri anak usia dini pada PAUD Kasih

Bunda Pontianak, Program seperti apa yang dapat dikembangkan dalam

bimbingan kelompok untuk mengembangkan konsep diri anak usia dini pada

PAUD Kasih Bunda Pontianak.

Tesis ini terdiri atas lima bab yang secara garis besarnya dapat dijelaskan

sebagai berikut: Bab I, merupakan pendahuluan yang mencakup latar belakang,

rumusan penelitian, tujuan dan manfaat penelitian, asumsi penelitian, dan uraian

singkat metodologi penelitian. Bab II, berisi kajian teoritis yang membahas



tentang bimbingan kelompok, konsep diri anak usia dini, program bimbingan

kelompok yang dikembangkan, dan penelitian terdahulu. Bab III, merupakan

penjelasan tentang metode yang digunakan dalam proses penelitian mulai awal

hingga akhir. Uraian ini terdiri dari metode penelitian, lokasi dan subyek

penelitian, pengembangan instrumen penelitian, prosedur penelitian, analisis data

penelitian, dan keabsahan penelitian. Bab IV menyajikan deskripsi hasil penelitian

beserta pembahasannya. Terakhir, Bab V adalah kesimpulan dan rekomendasi

bagi pihak-pihak terkait.

Akhimya, dengan menyadari segala kekurangan dan kelemahan yang

peneliti miliki, tesis ini diajukan kepada para penguji dan pembaca semua.

Masukan dan saran yang konstruktif peneliti harapkan demi perbaikan penelitian

ini dan penelitian yang akan datang. Semoga tulisan ini bermanfaat dan dapat

memberikan sumbangan yang berarti.

Bandung, Juli 2007

Hesty Nurrahmi
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ABSTRAK

Hesty Nurrahmi, NIM : 056742, judul : "PROGRAM BIMBINGAN
KELOMPOK DALAM MENGEMBANGKAN KONSEP DIRI ANAK USIA

DINI" (Dikembangkan Berdasarkan Penelitian pada Kegiatan Pembelajaran di
PAUD Kasih Bunda Pontianak)

Penelitian dilatarbelakangi oleh konsep diri anak yang belum nampak pada PAUD
Kasih Bunda adanya kesenjangan antara upaya yang dilakukan orang tua dan gum
dalam mengembangkan konsep diri anak di PAUD Kasih Bunda. Tujuan utama
penelitian adalah menghasilkan program bimbingan kelompok dalam
mengembangkan konsep diri anak usia dini. Untuk mencapai tujuan itu terlebih
dahulu perlu diperoleh gambaran konsep diri anak di PAUD Kasih Bunda, Upaya
yang dilakukan Orang tua dan gum dalam mengembangkan konsep diri anak
PAUD Kasih Bunda.

Penelitian dilaksanakan mulai bulan Maret hingga Juni 2007 di PAUD Kasih
Bunda Pontianak. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif dengan teknik
yang dipakai adalah observasi, wawancara, dan studi dokumenter. Disamping itu
dilakukan pula pemotretan kondisi objektif lapangan. Data yang diperoleh
kemudian dianalisis. Hasil analisis disusun program, kemudian diujicobakan,
kemudian direvisi berdasarkan catatan boservasi, selanjutnya dilaksanakan
semiloka, kemudian direvisi berdasarkan masukan dari pihak terkait. Terakhir
disusunlah Rumusan Program Akhir.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : perilaku dan aktivitas anak sudah
mencerminkan konsep diri yang optimal. Upaya orang tua dalam mengembangkan
konsep diri anak yaitu ketika di ramah tidak memperlakukan secara keras, dan
ketika di sekolah berupaya untuk melepaskan anak secara perlahan-lahan.
Sedangkan upaya gum dalam mengembangkan konsep diri anak tergolong minim,
disebabkan lebih banyak pada pengembangan kognitif.

Berdasarkan hasil penelitian maka dirumuskan rekomendasi bagi pihak-pihak
sebagai berikut: Bagi pembina, pentingnya keterlibatan secara kontinu dalam hal
pembinaan gum-guru, materi pembelajaran, dan pengupayaan hal-hal yang
berkenaan dengan pembiayaan dan kelengkapan alat-alat permainan. Bagi
Pengelola, hendaknya lebih maksimal dalam memantau dan memberikan
perhatian dalam hal jadwal kehadiran di PAUD Kasih Bunda. Untuk gum kelas,
hendaknya lebih banyak mencari informasi yang terns berkembang tentang
perkembangan anak dan lebih aktif serta lebih kreatif dalam mendidik anak di
kelas. Bagi program studi bimbingan dan konseling hendaknya menyusun
program bimbingan konseling bagi anak usia dini. Bagi peneliti selanjutnya,
hendaknya lebih mendalam dalam penelitian konsep diri dan lebih kreatif dalam
merancang program bimbingan dan konseling.
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