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ABSTRAK

HUBUNGAN KONSEP DIRI dan INFORMASI KARIR
DENGAN PERENCANAAN KARIR SISWA SMA

(Studi Ke Arah Pengembangan Program Perencanaan Karir
Di SMA PGII Bandung)
Oleh: Emi Maesaroh

Penelitian ini bertitik tolak dari keresahan yang muncul berkenaan
dengan perencanaan karir, remaja sendiri yang sering mengalami kebingungan,
ketidakpastian, dan ketidakmampuan mereka dalam mempersiapkan kehidupan
di masa depan. Dan hal ini tampak dalam kecenderungan berspekulasi baik
dalam memasuki pendidikan lanjutan di kelas berikutnya, ataupun ketidaksiapan
memasuki pendidikan lanjutan pasca SMA dan memasuki dunia kerja. Keadaan
ini merupakan salah satu faktor yang menyebabkan adanya keluhan dari
masyarakat, baik lembaga pendidikan lanjutan maupun dunia kerja terhadap
kualitas lulusan yang dinilai rendah; hal ini dikarenakan kecenderungan
berspekulasi untuk asal masuk. Ketidaksiapan para lulusan SMA memasuki
dunia kerja, dan banyaknya jumlah pengangguran pada kelompok usia muda,
keluhan remaja terhadap masa depannya, mutu lulusan SMA yang rendah serta
kecenderungan memasuki perguruan tinggi sekalipun kemampuannya kurang
memadai, diperkirakan salah satu penyebabnya adalah karena lemahnya
kemampuan individu dalam perencanaan karirnya, di samping faktor - faktor
lainnya seperti kecerdasan dll. Lemahnya perencanaan karir ini diduga secara
teoritis berpangkal pada konsep diri dan informasi karir yang dimiliki siswa SMA.

Penelitian tentang hubungan antara konsep diri dan informasi karir
dengan perencanaan karir ini menggunakan pendekatan kuantitatrf, selanjutnya
dideskripsikan. Penelitian ini melibatkan peran serta dari kepala sekolah, guru
pembimbing, dan siswa baik dalam pengambilan data penelitian maupun dalam
kegiatan semiloka terhadap rumusan program layanan bimbingan karir yang
coba direkomendasikan oleh peneliti.

Tahapan penelitian yang dilalui adalah pertama, memotret kondisi objektif
tentang hubungan konsep diri, perencanaan karir, dan informasi karir yang
dimiliki siswa, serta pelaksanaan bimbingan dan konseling di sekolah. Kedua,
melakukan kajian konseptual tentang perencanaan karir, konsep diri, dan
informasi karir, dilakukan untuk memahami konsep dari berbagai prespektif
melalui studi literatur yang relevan. Kajian konseptual dan temuan - temuan
penelitian di lapangan akan menjadi dasar dalam merumuskan program
bimbingan karir di sekolah, sebagai upaya untuk memfasilitasi siswa dalam
perencanaan karir. Ketiga, merumuskan sebuah program bimbingan karir yang
sesuai dengan kondisi siswa. Dan yang terakhir melakukan kegiatan semiloka.

Hasil penelitian menunjukan bahwa adanya hubungan yang signifikan
antara konsep diri dengan rencana karir siswa; antara informasi karir dengan
rencana karir siswa; dan antara konsep diri dengan informasi karir secara
bersama- sama dengan rencana karir siswa.

Hasil - hasil dari penelitian akhirnya direkomendasikan menjadi sebuah
program perencanaan karir, diharapkan dari program perencanaan karir ini dapat
membantu siswa agar memperoleh pemahaman diri dan pengarahan diri dalam
proses mempersiapkan diri meraih masa depan yang gemilang.









KATA PENGANTAR

Bismillahirrohmanirrohiiim.

Tiada kata yang paling indah selain ucapan Syukur ke Hadirat lllahi

Rabbi, karena berkat izin dan Ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan seluruh

kegiatan perkuliahan dan penyusunan tesis yang beijudul "Hubungan Konsep

Diri dan Informasi Karir Dengan Perencanaan Karir Siswa SMA (Studi Ke Arah

Pengembangan Program Bimbingan Karir Di SMA PGII Bandung). Untuk

memenuhi persyaratan memperoleh gelar Magister Pendidikan pada Sekolah

Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia.

Kajian yang dilakukan pada tesis ini adalah untuk mengetahui adanya

hubungan antara konsep diri dan informasi karir yang dimiliki siswa SMA dengan

perencanaan karir siswa SMA di Yayasan PGII Bandung, sebagai dasar

pemikiran dalam mengembangkan program bimbingan karir pada jenjang SMA,

sebagai upaya untuk memfasilitasi siswa dalam perencanaan karir. Dengan

adanya program bimbingan karir yang tepat diharapkan membantu siswa agar

memperoleh pemahaman diri dan pengarahan diri dalam proses mempersiapkan

diri meraih masa depan yang gemilang.

Hasil studi ini terdiri dari lima bab dan dilengkapi dengan lampiran - lampiran,

diantaranya adalah program bimbingan karir sebagai hasil penelitian dan

pengolahan data serta instrumen yang digunakan dalam penelitian ini.

Semoga penelitian ini dapat bermanfaat untuk berbagai kalangan,

khususnya guru pembimbing dengan harapan dapat mengkaji lebih mendalam

dan lebih spesifik lagi dengan subjek penelitian yang lebih luas.

Akhimya dengan segala kerendahan hati, tesis ini penulis sampaikan

kepada Dewan Penguji dan para pembaca yang senantiasa haus akan ilmu

pengetahuan, khususnya para pembaca yang selalu menaruh kepedulian pada





dunia bimbingan dan konseling.kepada Alloh SWT penulis memanjatkan doa,

semoga apa yang telah diperbuat ini dapat menjadi bagian ibadah kepada-Nya.

Amien.

in

Bandung, Agustus 2007
Penulis

Emi Maesaroh, S.Pd
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Ungkapan terima kasih penulis haturkan kepada yang terhormat Prof. Dr.

Sofyan S. Willis, selaku pembimbing I yang telah sudi meluangkan waktu di

tengah - tengah kesibukannya untuk membimbing, mengarahkan dan dengan

penuh ketelitian serta kesabaran memberikan saran - saran yang sangat

berharga kepada penulis guna terselesaikannya tesis ini dengan baik. Serta

kepada keluarga beliau yang dengan sikap ramah menerima kehadiran penulis

selama melakukan proses bimbingan. Semoga keikhlasan bapak serta keluarga
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memberikan koreksi dengan sikap terbuka bagi kesempurnaan tesis ini. Terima

kasih untuk semua motivasi yang telah Bapak berikan, semoga Alloh senantiasa

memberikan pahala yang berlipat.
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