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PERNYATAAN

Dengan ini penulis menyatakan bahwa tesis dengan judul : "Pengamalan

Fadhailul A'mal Dalam Upaya Membina Sikap Istiqamah Santri Pondok

Pesantren (Studi Kasus Dalam Upaya Menemukan Prinsip-prinsip Bimbingan

Dan Konseling Yang Diaplikasikan Di Pondok Pesantren Darussalam

Kasomalang Subang Jawa Barat)", adalah benar-benar hasil karya saya sendiri,

dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang

tidaksesuai dengan etikayang berlaku dalam masyarakat keilmuan.

Atas penyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan

kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan

dalam karya saya ini, atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Mi 2007

Yang Membuat Pernyataan,

ANWAR MAGRIB

NIM. 049553









ABSTRAK

ANWAR MAGRIB, 2007. " Pengamalan fadhailul a'mal dalam upaya membina sikap
istiqamah santri pondokpesantren dalam upaya menemukan prinsip-prinsip bimbingan
dan konseling yang diaplikasikan di Pondok Pesantren Darussalam Subang"

Penelitian ini mengkaji fenomena pengamalan fadhailul a'mal yang dilakukan
santri di Pondok Pesantren Darussalam Subang. Sudah menjadi pengetahuan bersama
bahwa pesantren sebagai tempat pendidikan dan pengamalan ibadah sesuai dengan
ajaran agama. Namun begitu masih terdapat santri yang ketaatan ibadahnya hanya
karena adanya disiplin dan atau karma ada Kyai, sehingga ibadah dan keutamaannya
tidak diamalkan tanpa adanya disiplin dan pengawasan dari Kyai. Perilaku yang
ditampakkan santri menunjukkan tidak adanya sikap istiqamah dalam beribadah dan
mengindikasikan kurang maksimalnya pendidikan pesantren dalam mencetak santri
yang teguh pendirian dalam keimanan dan peribadatan. Kyai di pesantren sebagai
sentral figur, menjadikan perilakunya teladan yang baik bagi santri. Perilaku kyai dalam
beribadah, ketekunan, dan mendawamkan ibadah menjadi media pembelajaran bagi
santri tentang aplikasi ibadah dengan kesabaran dan keikhlasan karena mengharap
kaninia Allah Swt. Metode pembiasaan yang diaplikasikan kyai dalam membina sikap
istiqamah santri yaitu dengan pengamalan fadhailul a'mal dan berlandaskan pada
filosofi yang ada kemungkinan sejalan dengan prinsip-prinsip bimbingan dan konseling.
Mengacu pada fenomena di atas, penelitian ini mengambil judul "Pengamalanfadhailul
a'mal dalam upaya membina sikap istiqamah santri pondok pesantren dalam upaya
menemukan prinsip-prinsip bimbingan dan konseling yang diaplikasikan di Pondok
Pesantren Darussalam Subang". Permasalahan yang diteliti dirumuskan ke dalam
pertanyaan penelitian "apa prinsip pengamalan fadhailul a'mal yang searah dengan
prinsip-prinsip bimbingan dan konseling dalam membina sikap istiqamah santri ?

Adapun tujuan penelitiannya yaitu : untuk menemukan prinsip-prinsip
pengamalan fadhailul a'mal dalam membina sikap istiqamah santri ditinjau dari
paradigma bimbingan dan konseling. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif dengan tahap-tahap penelitian : (1) tahap orientasi, (2) tahap ekplorasi, (3)
tahap perolehan tingkat kepercayaan hasil penelitian. Obyek penelitian ini adalah Kyai
dan Asatidz serta santri dalam proses pengamalznfadhaihila'maL

Hasil analisis penelitian mengarah kepada kesimpulan: pertama, kebiasaaan
santri mengamalkan fadhailul a'mal membentuk sikap konsisten terhadap keutamaan
ibadah. Pengamalan yang dilakukan dengan terus-menerus merubah perilaku santri
terhadap ibadah. Kedua, ditemukan adanya delapan prinsip bimbingan dan konseling
yang diaplikasikan kyai di pondok pesantren Darussalam dalam upaya membina sikap
rstrqamah santri dengan pengamalanfadhailul a'mal. Ketiga, jemsfadhailul a'mal yang
diaplikasikan santri berupa shalat berjama'ah, shalat sunah, mendawamkan dzikir, wirid
setiap selesai shalat fardhu, membaca Al Qufan, shaum sunah dan bersedekah.
Keempat, sikap istiqamah santri dibina dengan mendawamkan pengamalan fadhailul
a'mal. Keteguhan hati dan keikhlasan dalam beribadah menjadikan ibadah selalu di
aplikasikan dalam setiap situasi dan kondisi. Kelima, keberhasilan pesantren dalam
membina sikap istiqamah ditandai dengan keteguhan santri mendawamkan ibadah, taat
dan patuh kepada Kyai, tekun belajar, taat pada disiplin pesantren, saling menghormati
dan menjaga ukhuwah Islamiyah.

Rekomendasi untuk peningkatan kerjasama antara komponen pendidikan
disampaikan kepada pengelola dan pendidik di Pondok Pesantren Darussalam, kyai,
asatidz dan pembinaan sikap istiqamah untuk diadakan penelitian selanjutnya.









KATA PENGANTAR

Segala puji syukur hanya kepada Allah Swt. yang Maha Pengasih lagi

Maha Penyayang, yang dengan qudrah dan iradah-Nya telah melimpahkan kasih-

sayang, rahmat dan karunia-Nya, sehingga akhirnya penulis dapat menyelesaikan

penelitian ini.

Fadhailul a'mal merupakan perbuatan yang mempunyai keutamaan nilai

dalam ibadah. Beribadah adalah kewajiban setiap manusia sesuai dengan tujuan

penciptaannya semata-mata untuk menyembah Allah Swt. Keutamaan ibadah

terletak pada bagaimana manusia menyempurnakan ibadah wajib dan selalu

melakukan ibadah sunah. Mendawamkan sunah menjadi kunci penting

mendapatkan keutamaan karunia Allah Swt.

Istiqamah merupakan sikap paling utama dan karakter seseorang yang

paling baik. Sikap ini mengandung kesempurnaan kepribadian sekaligus

kesempurnaan iman. Teguh pendirian dan konsisten dalam ibadah adalah wujud

kesempurnaan iman serta selalu berada dalam jalan yang benar merupakan

manifestasi dari pribadi yang sempurna. Pembinaan sikap istiqamah dapat

dilakukan dengan membiasakan pengamalan ibadah sunah. Santri adalah orang

yang tinggal di pesantren dengan selalu mengaplikasikan ajaran agama Islam.

Sehingga kebiasaan santri dalam mempraktikkan ibadah merupakan usaha

membentuk sikap istiqamah dalam keimanan dan peribadatan.

Tesis ini disusun terdiri dari lima bab, bab pertama, pendahuluan yang

membahas tentang latar belakang masalah, fokus masalah dan pertanyaan





penelitian, tujuan penelitian, manfaat penelitian, definisi operasional, dan asumsi

penelitian. Bab kedua, kajian teori yang membahas teori berkaitan dengan sikap

istiqamah, faktor yang meitlpengaruhi sikap istiqaittah, jertis-jeflis/a^m/M/ a'mal,
makna pengaittalan fadhailul a'mal, makna pembiriaan sikdp istiqamah, dan

makna bimbihgan dan konseling. Bab ketiga, nlembahas tentang metode

penelitian, tempat dan subyek penelitian, prosedur penelitian, teknik penguttipulan

data, dan teknik attalisis data. Sedaligkan bab ke ertipat, berisikah deskripsi hasil

perielitiaii datt pembahasan hasil perielitian. Adapun bab keliiha, menibalias

tentang kesimpulan dan rekomendasi.

Peneliti menyadari bahwa hasil penelitian ini masih perlu pefyempurnaan,

balk yang berkaitan dengan format mattpun isinya. Oleh karend itu, tatlggapan dail

saran sangat peneliti harapkan. Akliirhya peneliti betharap serribga hasil penfelitlari

ini dapat bermanfaat.
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" Shalatlah kalian seagaimana kalian melihat akushalat"

(H.R. Bukhari &Muslim dari Malik Ibn Khuwairits)





"Perintahkahlah keluargamu untuk melaksanakan shalat dan bersabarlah atasnya,

kami tidak meminta rizki kepadamu, bahkan kamilah yarig memberi rizki

kepadamu. Dan akibat yang baik itu bagi oratig-orang yang bertakwa"

(Q.S.Thaha:132)





" Shalat dengan berjama'ah dua puluh tujuh kali lebi baik

daripada shalat sendirian"

( H.R. Malik, bukhari, Muslim, Tirmidzi dan Nasa'I dari Abdullah Ibn Umar)








