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PROGRAM HIPOTETIK BIMBINGAN PRIBAD!

UNTUK MENINGKATKAN KECERDASAN SPIRITUAL REMAJA

Rumusan program hipotetik bimbingan pribadi untuk meningkatkan
kecerdasan spiritual remaja yang mengacu pada hasil penelitian, adalah
sebagai berikut:

A. Rasional

Era globalisasi yang ditandai oleh perubahan sosial, budaya,
dan ekonomi yang begitu cepat, mengakibatkan meningkatnya konflik
dan kecemasan dalam kehidupan seharni-har. Perubahan-perubahan
tersebut selain mempengaruhi  perilaku masyarakat, juga
rmempengaruhi sekolah sebagai tempat berlangsungnya pendidikan.
Pendidikan mempunyai tanggung jawab untuk mengembangkan anak
didik dalam upaya menghasilkan sumber daya yang berkualitas. Upaya
pendidikan tersebut dilaksanakan melalui kegiatan bimbingan,
pengajaran, dan latihan bagi peranannya di masa yang akan datang
(PP No. 29 Tahun 1990). Dalam konteks pendidikan, bimbingan dan
konseling di Sekolah Menengah Atas merupakan salah satu aspek
yang penting dalam membantu siswa agar dapat mengembangkan
potensinya secara optimal. Dalam membantu perkembangan tersebut,
layanan bimbingan dan konseling diharapkan dapat memenuhi

kebutuhan-kebutuhan peserta didik dalam mencapai tugas
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perkembangannya. Upaya pemenuhan tersebut, sangat
memungkinkan untuk peningkatan kualitas layanan bimbingan dan
konseling yang dapat memfasilitasi kebutuhan-kebutuhan yang
dirasakan peserta didik melalui pengembangan program bimbingan
dan konseling.

Disamping itu pendidikan harus dapat mengembangkan potensi
dasar peserta didik agar berani menghadapi permasalahan dalam
kehidupan, pendidikan diharapkan mampu mendorong peserta didik
untuk memelihara diri sendiri, sambil meningkatkan hubungan dengan
Tuhan YME, masyarakat dan lingkungan. Untuk itu semua, salah
satunya pendidikan harus membekali peserta didik dengan upaya
pengelolaan dan pengembangan kecerdasan spiritual.

Kecerdasan spiritual merupakan hal yang penting dimiliki oleh
setiap individu. Era globalisasi yang penuh dengan tantangan dan
persaingan membutuhkan individu- individu yang tidak hanya memiliki
kecerdasan intelektual dan emosional saja, tetapi juga harus memiliki
kecerdasan spiritual yang tinggi sehingga mampu menghadagi segala
bentuk tantangan.

Berbagai kajian tentang kecerdasan spiritual  menunjukkan
bahwa seorang individu dengan kecerdasan spiritual yang tinggi akan
lebih mampu memaknai setiap aspek kehidupannya, juga lebih
percaya din dan lebih sukses dalam kehidupannya. Di samping itu

kecerdasan spiritual ini menjadi fondasi bagi remaja untuk menjadi
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orang dewasa yang bertanggung jawab, peduli kepada orang lain dan
produktif. Oleh karena itu kecerdasan spiritual ini periu dikembangkan,
karena berdampak jangka panjang dalam pengaruh sosial, emosional
dan kepribadian dalam kehidupan individu itu sendiri.

Berdasarkan pada uraian diatas, maka sebagai upaya
peningkatan mutu pelayanan bimbingan dan konseling melalui
peningkatan kecerdasan spintual yang dibutuhkan di sekolah
menengah atas, dapat dilakukan melalui pengembangan program
bimbingan pribadi untuk meningkatkan kecerdasan spiritual remaja.

Dalam tahap persiapan pengembangan program bimbingan
pribadi untuk meningkatkan kecerdasan spiritual remaja, kondisi
objektif lapangan menggambarkan bahwa program bimbingan dan
konseling disusun belum sepenuhnya dilandaskan pada kebutuhan
nyata peserta didik dalam kaitannya dengan pengembangan
kecerdasan spiritual.

Lavanan bimbingan di Sekolah Menengah Atas bukan hanya
ditujukan bagi mereka yang bermasalah saja, tetapi juga disusun
sedemikian rupa bagi seluruh siswa, dengan kata lain bahwa semua
siswa di sekolah tersebut mendapatkan layanan bimbingan. Dengan
demikian model layanan bimbingan yang dipandang tepat adalah
model layanan bimbingan komprehensif.

Asumsi dasar model layanan bimbingan komprehensif (Juntika

N; 57) adalah bahwa; 1) program bimbingan merupakan suatu
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keutuhan yang mencakup berbagai dimensi yang terkait dan
dilaksanakan secara terpadu, kerjasama antara personel bimbingan
dengan personel sekolah lainnya, keluarga, dan masyarakat, 2)
layanan bimbingan ditujukan untuk seluruh siswa, menggunakan
berbagai strategi (pengembangan pribadi, dan dukungan sistem),
meliputi ragam dimensi (masalah, setting, metode, dan lama waktu
layanan), 3) bimbingan bertujuan untuk mengembangkan seluruh
potensi siswa secara optimal, mencegah terhadap timbulnya masalah,
dan memecahkan masalah siswa. Oleh sebab itu guru pembimbing di
sekolah perlu memiliki kerangka berfikir konseptual yang utuh untuk
memahami perkembangan dan hal yang berkaitan dengan
perkembangan tersebut sebagai dasar perumusan tujuan bimbingan.
Disamping itu guru pembimbing juga perlu memiliki pemahaman dan
keterampilan khusus untuk membantu siswa dalam mengembangkan
kecerdasan spiritual “sebagai pendukung dalam pelaksanaan
bimbingan pribadi di sekolah.

Temuan penelitian memberikan gambaran bahwa bimbingan
yang diberikan cleh guru pembimbing di sekolah dalam kaitannya
dengan kecerdasan spiritual remaja pada umumnya bahwa guru
pembimbing dalam melaksanakan kegiatannya berdasarkan apa yang
diprogramkan di sekolah, dan lebih mengarah pada upaya-upaya
peningkatan akademik siswa. Terutama dari awal semester 2, kegiatan

lebih difokuskan pada kelas 3 untuk menghadapi ujian, diantaranya
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dilakukan wawancara personil dalam bidang bimbingan karir dan
bimbingan belajar. Dengan demikian belum banyak upaya dan guru
pembimbing yang secara khusus untuk mengembangkan kecerdasan
spiritual siswa yang terintegrasi dalam program bimbingan dan
konseling di sekolah.

Temuan lain berdasarkan hasil angket bahwa sebanyak
61.69% siswa berada pada tingkat kecerdasan spiritual tinggV/
memadai, dan 38.31% menunjukkan adanya kecerdasan spiritual yang
belum memadai. Jumlah persentase ini menunjukkan ada sebagian
siswa dengan kecerdasan spiritual yang belum optimal, sehingga
diperlukan upaya untuk mengembangkan kecerdasan spiritual mereka.
Dari 138 responden, 11% diantaranya mengetahui makna kecerdasan
spiritual, 17% pemah mendengar tentang kecerdasan spiritual dan
72% sama sekali belum mengetahui atau mendengar tentang
kecerdasan spiritual. Oleh sebab itu dibutuhkan upaya untuk
memberikan informasi dan pemahaman tentang berbagai hal yang
berkaitan dengan kecerdasan spiritual serta upaya untuk
mengembangkannya.

Temuan penelitian selanjutnya, upaya yang dilakukan oleh guru
bidang studi untuk mengembangkan kecerdasan spiritual siswa
diantaranya, diungkapkan bahwa dalam proses pembelajaran maten
yang dipelajar dikaitkan dengan kehidupan sehari-hari atau hal lain

yang akan membawa pemahaman mereka ke arah pemahaman yang
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lebih bermakna. Selanjutnya diantara kebijakan yang dikeluarkan oleh
kepala sekolah adalah dengan mengadakan pembahasan ayat suci
dan/ atau al-hadits sekitar sepuluh menit sebelum pelajaran usai
menjelang waktu istirahat melalui pengeras suara ke yang
dihubungkan ke tiap kelas. Dengan pandangan bahwa kecerdasan
spintual merupakan bentuk/ wujud perilaku dan akhlak yang baik
sebagai makhluk Tuhan YME.

Temuan penelitian lainnya, bahwa terdapat perbedaan tingkat
penguasaan siswa dalam tiap setiap aspek kecerdasan spirituainya
sehingga dalam program ‘ini ada beberapa prioritas pemberian
layanan, yaitu untuk aspek kecerdasan spiritual ke satu, ke lima dan ke
enam, menjadi prioritas yang pertama dengan menggunakan layanan
responsive, karena aspek-aspek tersebut paling rendah dibandingkan
dengan aspek yang lainnya. Prioritas selanjutnya, untuk aspek ke tiga,
ke dua dan ke empat periu dilakukan layanan perencanaan individual,
karena aspek-aspek tersebut Iebih tinggi dari ketiga aspek
sebelumnya. Sedangkan untuk aspek yang ke tujuh dan ke delapan di
berikan layanan pengayaan dan pemeliharaan, karena aspek tersebut

paling tinggi dibandingkan aspek-aspek sebelumnya.
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B. Visi dan Misi Program Bimbingan

1. Visi program bimbingan

Visi yang diemban dalam program bimbingan pribadi untuk
meningkatkan kecerdasan spiritual remaja adalah mengembangkan
potensi dan kemampuan yang dimiliki remaja secara optimal agar ia
dapat lebih memaknai hidupnya sehingga ia dapat mengenal dan
memecahkan berbagai permasalahan terutama yang berkaitan dengan
makna dan nilai.
2. Misi program bimbingan

Misi yang diemban dalam pengembangan program bimbingan
untuk mengembangkan kecerdasan spiritual remaja adalah
memfasilitasi siswa agar kecerdasan spintualnya berkembang
terutama dalam sub aspek; kemampuan komunikasi dengan orang
lain, aktifitas dalam berbagai kegiatan, kemudahan dalam beradaptasi,
sikap asertif, taat asas, perilaku yang positif terhadap orang lain, dan
aspek motivasi belajar melalui upaya pembenan informasi,

pembiasaan dan latihan.

C. Tujuan Bimbingan
Secara umum tujuan layanan bimbingan pnbadi untuk
meningkatkan kecerdasan spiritual adalah membantu remaja agar
memiliki kemampuan berkomunikasi dengan baik sehingga ia akan

mudah beradaptasi di lingkungan yang baru, aktif dalam berbagai
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kegiatan, dapat bersikap asertif, dapat memahami perasaan diri sendiri
dan orang fain, memiliki sikap dan perilaku yang baik, serta memiliki
kemandirian, dengan demikian ia akan dapat lebih memaknai
kehidupannya.

Secara khusus layanan bimbingan pribadi ini bertujuan untuk
membantu agar remaja memiliki kecerdasan spiritual yang
berkembang, yaitu dalam hal:

1. Kemampuan bersikap fleksibel (adaptif secara spontan dan aktif).

2. Tingkat kesadaran diri yang tinggi.

3. Kemampuan untuk menghadapi permasalaﬁan.

4. Kﬁalitas hidup yang diilhami oleh visi dan nilai-niiai.

5. Keengganan untuk menyebabkan kerugian.

6. Memiliki wawasan yang luas.

7. Memitiki pemikiran yang kritis, sehingga cenderung untuk bertanya

“mengapa?" atau "bagaimana jika" untuk mencari jawaban-jawaban

mendasar.

8. Memiliki kemandirian.

. Materi dan Bentuk Kegiatan Bimbingan

Dalam melaksanakan kegiatan bimbingan ada empat komponen
program yang dapat dilakukan, yaitu layanan dasar bimbingan,
layanan responsif, layanan perencanaan individual, dan dukungan

system.
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Layanan dasar bimbingan ditujukan bagi siswa (reé'nafa) dan
arahkan untuk mengembangkan pemahaman mereka mengén;i"
kecerdasan spiritual. Bentuk kegiatannya dapat ditakukan der-mgan.
pemberian informasi dan tanya jawab/ diskusi.

Layanan responsif dilakukan apabila dan siswa yang mengalami
masalah dalam mengembangkan kecerdasan spiritual. Bentuk
kegiatannya dengan cara intervensi langsung, dengan menggunakan
strategi konseling individual, konseling kelompok atau, konsultasi.

Layanan perencanaan individual ditujukan untuk membantu siswa
dalam merencénakan kegiatan-kegiatan yang dapat mendukung
berkembangnya kecerdasan spiritual mereka. Bentuk kegiatannya,
gury pembimbing dapat membuat daftar kegiatan harian atau
mingguan bagi siswa, yang kemudian dipantau dengan cara diperiksa
setiap pertemuan atau dengan cara diskusi.

Dukungan sistem lebih ditujukan kepada komponen sekolah/
lembaga dalam upaya memberikan dukungan bagi guru pembimbing
untuk memperiancar penyelenggaraan kegiatan layanan bimbingan
yang khususnya bimbingan untuk meningkatkan kecerdasan spiritual
siswa.

Untuk lebih jelasnya berikut adalah beberapa materi untuk
membantu mengembangkan kecerdasan spiritual siswa dan bentuk

kegiatannya dalam bentuk tabel.
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Materi dan Bentuk Kegiatan Bimbingan Pribadi Untuk
Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Remaja.

No.| Komponen Materi Bentuk Kegiatan
Program
1. | Layanan Dasar | Pengertian dan informasi dan
Bimbingan kedudukan kecerdasan | diskusi/tanya jawab
spiritual
Manfaat dan pentingnya
kecerdasan spiritual
Mengelola kecerdasan
spiritual
2. | Layanan Adaptasi sebagai salah | Konseling kelompok
Responsif satu aspek untuk ,
meningkatkan i
kecerdasan spiritual i
Sikap.rela berkorban Diskusi kelompok
. Atau bermain peran
Upaya untuk Konseling individual/
meningkatkan motivasi | diskusi kelompok
belajar |
3. | Layanan Mengenal dan Menyusun kegiatan
Perencanaan memanage emaosi harian dan mingguan
Individual Memahami kelebihan untuk dapat lebih
dan kelemahan diri mengenal dan
Strategi mencapai cita- | memanage emosi,
cita | untuk lebih
! memahami diri dan
untuk menyusun
strategi mencapai
| cita-cita
4. | Dukungan Pengembangan program | Penyempumaan
Sistem bimbingan

| program yang telah
: disusun

Pengembangan staf

Mengikuti penataran/
pelatihan

Penentuan kebijakan

Penyediaan sarana
dan prasarana,
pengembangan
kegiatan
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E. Strategi Pelaksanaan Bimbingan

Dalam mengembangkan program bimbingan dan konseling

untuk membantu remaja dalam mengembangkan kecerdasan spiritual,

tahapan rckak yaing pertu dilakulan adaiah sebagai berikut:

1.

Identifikasi aspek kecerdasan spiritual yang dibutuhkan siswa.
Untuk identifikasi ini dipedukan instrument yang dapat
mengungkapkan kebutuhan pengembangan kecerdasan spintual
siswa. Guru pembimbing dapat menggunakan instrument yang
dapat dikembangkan sendin.

Menentukan materi bimbingan pribadi. Penentuan matent ini
didasarkan pada aspek kecerdasan spiritual yang dibutuhkan
siswa, artinya materi itu diberikan semata-mata dalam rangka
membekali keterampilan untuk mengembangkan kecerdasan
spintual yang dibutuhkan siswa.

Menentukan kegiatan layanan bimbingan pribadi. Setelah maten
bimbingan pribadi ditentukan, maka guru pembimbing dapat
menentukan jenis kegiatan layanan dan pendukung bimbingan
pribadi yang diberikan untuk yang membekali ketrampilan untuk
mengembangkan kecerdasan spiritual yang dibutuhkan siswa.
Menentukan bentuk penilaian yang digunakan untuk mengukur
keberhasilan kegiatan layanan bimbingan pribadi yang diberikan.
Untuk kesempumaan suatu program periu juga ditentukan kapan

kegiatan layanan bimbingan pribadi itu diberikan.
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F. Sarana dan Prasarana

Pihak sekolah perlu menunjang perwujudan pengembangan
program bimbingan untuk mengembangkan kecerdasan spiritual siswa
dengan menyediakan berbagai prasarana yang diperiukan, seperti
ruangan yang memadai, perlengkapan kerja sehari-hari, instrumen BK,
dan sarana pendukung lainnya.

Selanjutnya keberhasilan suatu program bimbingan tidak akan
terlepas dari berbagai faktor pendukung, yang diantaranya adalah
biaya. Mengenai anggaran pembiayaan kegiatan program bimbingan
ini dibebankan kepada sekolah/ iembaga.

Dengan kelengkapan sarana dan prasarana (ruangan,
instrumen dan biaya) ini pelaksanaan program bimbingan dan
konseling akan diperlancar dan keberhasilannya akan lebih

dimungkinkan.

G. Kérja Sama dan Personel
Hal lain yang tak kalah penting dalam pengembangan program
bimbingan pribadi untuk menringkatkan kecerdasan spiritual adalah
kerjasama antara semua pihak yang terkait. Tanpa kerjasama antar
personil itu, kegiatan bimbingan dan konseling akan banyak
mengalami hambatan. Keterlibatan personil lain dalam kegiatan
bimbingan dan konseling mulai dalam penyusunan program bimbingan

dan konseling. Guru pembimbing harus bekerjasama dengan Guru
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Mata Pelajaran, Administrator, dan Kepala Sekolah, bahkan juga
diharapkan dapat bekerjasama dengan orangtua siswa, anggota
masyarakat, pengusaha, dan karyawan perusahaan yang semuanya
dapat berperan sebagai nara sumber dalam penyusunan program
bimbingan dan konseling. Guru Pembimbing sebagai orang yang
berwenang dan bertanggung jawab terhadap pelaksanaan bimbingan
dan konseling membenkan layanan-layanan dan mengkoordinasikan
program, bekerja sama, dan mendukung guru dan administrator
sekolah agar program bimbingan dan konseling tersebut berhasil.
Adapun orangtua siswa dan juga anggota masyarakat lainnya masuk
dalam komite/ dewan penasehat masyarakat sekolah yang bertugas
memberikan rekomendasi dan dukungan terhadap Guru Pembimbing
dan orang-orang yang terlibat dalam program bimbingan dan

konseling.

. Waktu Pelaksanaan Bimbingan
Untuk melaksanakarn kegiatan bimbingan diperiukan waktu yang tepat,
agar proses pelaksanan bimbingan dapat berlangsung dengan efektip.
Waktu pelaksanaan kegiatan bimbingan untuk mengembangkan
kecerdasan spiritual ini dapat dilakukan pada har jum’at, baik di awal
kegiatan belajar, maupun menjelang akhir kegiatan belajar.

Waktu pelaksanaan kegiatan bimbingan disusun berdasarkan

jadwal semester, sebagat berikut.
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. Evaluasi

Untuk mengetahui keberhasilan ataupun efektifitas suatu usaha
periu perlu dilakukan evaluasi. Evaluasi ini dilakukan untuk
memperkirakan sejauh mana usaha yang telah dilakukan mencapai tujuan
ataupun menimbulkan dampak tertentu terhadap obyek/ subyek yang
menjadi fokus usaha yang dilakukan. Berkaitan dengan program
bimbingan pribadi untuk meningkatkan kecerdasan spiritual, evaluasi
dimaksudkan untuk mengetahui sejauh mana keberhasilan layanan
bimbingan pribadi yang telah diberikan.

Evaluasi dapat dilakukan segera setelah suatu layanan dibenkan,
dapat pula dalam jangka pendek, atau jangka panjang. Evaluasi segera
merupakan evaluasi tahap awal yang dilakukan segera setelah atau
menjelang diakhirinya layanan yang dimaksud. Evaluasi jangka pendek
merupakan evaiuasi lanjutan yang dilakukan setelah satu atau lebih jenis
layanan dilaksanakan selang beberapa hari sampai paling lama satu
bulan. Penilaian ini dapat dilakukan dengan mengobservasi (mengamati)
ataupun mewawancarai (menanyakan) dari beberapa sumber yang tahu
tentang keadaan dan kondisi siswa yang diberi layanan, dan evaluasi
jangka panjang merupakan penilaian yang lebih menyeluruh setelah
dilaksanakannya layanan dengan selang satu unit waktu tertentu, seperti
satu semester. Penilaian ini biasa digunakan untuk mengukur
keterlaksanaan suatu program bimbingan dan konseling secara
menyeluruh baik dalam rangka satu semester, maupun selama satu

tahun.
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Evaluasi bimbingan dan konseling tersebut dapat dilakukan melalui:

(1) format individual, kelompok, dan/ atau klasikal, (2) media lisan darv

atau tulisan, dan penggunaan panduan dan/ atau instrument baku atau

yang disusun sendin oleh guru pembimbing. Berikut adalah contoh format

evaluasi proses dan evaluasi hasil untuk individu yang dapat digunakan.

Evaluasi Proses (dan evaluasi segera)

Tabel 1.3

Format Evaluasi Proses

No. Indikator Keterangan ]
1. |Respon siswa terhadap mater T

yang diberikan |
2. | Kontribusi pemikiran/ ide dalam

diskusi
3. | Banyaknya siswa yang mengikuti

kegiatan bimbingan

Evaluasi Hasil (jangka pendek dan jangka panjang)

Tabel 1.4
Format Evaluasi Hasil
Keterangan
No. Indikator Ada Tidak ada
perubahan perubahan
positif positif

1. Kemampuan siswa dalam

bersikap fleksibel
2. Kesadaran dan pemahaman din
3. | Kemampuan dalam menghadapi

masalah
4. | Visi dan nilai hidup
5. | Keengganan untuk menyebabkan

kerugian
6. | Wawasan
7. | Berfikir kritis
8. | kemandirian
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J. Matrik Program Bimbingan Pribadi untuk Meningka}kgnw P

fo 1\“«(_

\

Kecerdasan Spiritual Remaja o ‘

Didasarkan pada visi dan misi, tujuan, dan pros.éal-jr"
pengembangan program bimbingan pribadi untuk meningkatkan
kecerdasan spiritual diatas, maka dari hasil penelitian ini terumusiah suatu
program bimbingan pribadi untuk meningkatkan kecerdasan spiritual di
SMAN 1 Baleendah. Bentuk dan isi program bimbingan dan konseling
tersebut dengan perluasan materi bimbingan, dapat dijelaskan dalam

matrik sebagai berikut:
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SATUAN KEGIATAN LAYANAN BIMBINGAN

(skenario kegiatan layanan bimbingan)

A. Judul spesifikasi layanan.

- Judul : sikap rela berkorban
- Jenis layanan . layanan responsif
B. Bidang bimbingan . bimbingan sosial-pribadi
C. Fungsi layanan . Kuratif
D. Tujuan layanan : siswa dapat menginternalisasi dan

mengimplementasikan sikap rela berkorban
E. Hasil yang ingin dicapai : siswa dapat menunjukkan sikap rela
berkorban, dan siswa dapat
mengimplementasikan sikap rela berkorban
dalam kehidupan sehari-hari
F. Sasaran layanan 1) : siswa SMAN 1 Baleendah Kelas X|
G. Uraian kegiatan dan materi Layanan :

Kegiatan layanan ini dilakukan oleh guru pembimbing bekerja sama
dengan guru mata pelajaran pendidikan agama islam, karena materi ini
termasuk pengembangan diri siswa (kepnibadian), dan terdapat
keselarasan dengan standar kompetensi pendidikan agama islam
untuk tingkat sekolah menengah yang berlatar belakang peningkatan
potensi spiritual mencakup pengamalan, pemahaman, dan penanaman
nilai-nilai keagamaan, serta pengamalan niigi-nilai tersebut dalam
kehidupan individual ataupun kolektif kemasyarakatan (standar
kompetensi PA{ untuk jenjang SMA: PERMEN No. 22 Th. 2006).

1. Uraian Kegiatan
a) Kegiatan awal
1) Pembimbing menyiapkan siswa untuk mengikuti kegiatan
bimbingan
2) Pembimbing menyampai'-an tujuan yang ingin dicapai
3) Pembimbing menyampaikan materi yang akan disampaikan
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4) Pembimbing menyampaikan langkah-langkah kegiatan

b) Kegiatan Inti
Sesi kegiatan 1: penyampaian materi dari guru PAI
Standar kompetensi: Memahami ayat-ayat al Qur'an tentang
perintah menyantuni kaum Dhu’afa.

Kompetensi dasar. Menampilkan perilaku menyantuni kaum
Dhu'afa seperti terkandung dalam QS. Al-lsra : 26-27 dan
QS. Al-Bagarah : 177

Kegiatan siswa : memperhatikan penjelasan maten
Sesi kegiatan 2: penyampaian materi dari guru pembimbing
Tugas perkembangan: Menginginkan dan dapat berperilaku
yang diperbolehkan oleh masyarakat (tp 7)
Materi : sikap rela berkorban »
Kegiatan siswa : memperhatikan penjelasan maten
Sesi kegiatan 3:
1) Siswa bertanya jawab tentang sikap rela berkorban
2) Siswa berdiskusi tentang tantangan-tantangan yang mungkin
muncul apabila menunjukkan sikap rela berkorban
3) Siswa berdiskusi untuk mengatasi apabila tantangan-
tantangan tersebut muncul dari kelompok teman sebayanya
¢) Kegiatan akhir
1) Pembimbing menyimpulkan materi bimbingan yang telah
disampaikan
2) Pembimbing dengan guru mata pelajaran mengevaluasi
materi yang telah disampaikan
3) Memberikan tindak lanjut
2. Uraian Maten
Sikap rela berkorban merupakan sikap yang ditunjukkan dan
dilakukan oleh seseorang untuk lebih mementingkan orang lain
diatas kepentingannya pribadi, dan tidak membiarkan orang lain
menderita karena tidak memperoleh pertolongan kita.



26
Manfaat apabila seseorang memiliki sikap rela berkorban,

diantaranya; dapat saling tolong menolong, dapat saling
mencurahkan isi hati, dapat saling bantu untuk memecahkan
permasalahan yang sedang dialami, dan akan mendapat
pengalaman pribadi yang sangat berharga.

Tekanan-tekanan/ tantangan yang mungkin muncu! dari
kelompok teman sebaya, diantaranya dapat berupa; paksaan untuk
melakukan perbuatan-perbuatan yang membahayakan pada dir,
ditolak kelompok tertentu, diejek teman sekelompok.

Langkah-langkah yang dapat ditempuh untuk menghadapi
tekanan dari kelompok, diantaranya dengan meluruskan niat untuk
membantu orang lain, berusaha untuk lebih berempati dengan
penderitaan orang Ilain, berani menolak tekanan yang
membahayakan diri sendiri, mengutamakan rasio dan ketekanan dari
pada emosi dan hawa nafsu

3. metoda yang digunakan : Ceramabh, tanya jawab, dan diskusi

H. Tempat penyelenggaraan layanan - Ruangan Kelas

I. Waktu /Tanggai . Semester ke 1

J. Penyelenggaraan layanan : Guru pembimbing

K Pihak-pihak yang disertakan dan peran masing-masing :© guru
pembimbing, Guru Bidang studi pendidikan agama islam, dan siswa .

L. Alat dan perlengkapan yang digunakan : contoh gambar/ cerita tentang
gempa bumi,

M. Rencana Penilaian dan tindak lanjut layanan : Penilaian dilakukan
dengan secara lisan dan ditindaklanjuti dengan kegiatan bimbingan
lain yang lebih intensif

O. Catatan khusus :

Apabila ada siswa yang mengalami permasaiahan tentang sikap rela
berkorban, dapat diberikan bantuan secara individual agar pelayanan
lebih efektif dan efesien.
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PROGRAM BIMBINGAN PRIBADI UNTUK MENINGKATICAN
KECERDASAN SPIRITIJAL REMALIA

NAMA PEMBIMBING ;_ fr+ - CAHTYATIMiVGS1H

KOMENTAR:

2 MATERS. CLAAP RELA RERAORBAN. (ATUK BENIUK Ar-

GATAT\A D ITNTA s BENGAAN . BERMAIAs PCRATY

MELALU? BERMATIAI PERAT DAPAT BILIFAS BT DEABIN

CONIDH ~C2NTDH hntG KONGARRIT DAAN 1MGUD AT

OrIETG ER,; STR I DAPAT JAEA/OGUAMG AAPARAN  J3ER

JMA CATN ~ AMACABA DARI CONIDH L YANIG DIMALECrp

D64 KECER DASH—, (PIRITUA .

S ek AEGIATAN  MELA L. METDHE I/ 4

ThWE DENEGA Meaeey | MEAA L PER1CAL Y At

PRAKIIE  ANE. EVA tirAS, QAR 1 AEG/nrany KECIATARAS

Hottrhns Doans AINGGUATS

TTd.



29
UJI RASIONAL

PROGRAM BIMBINGAN PRIBADI UNTUK MENINGKATKAN
KECERDASAN SPIRITUAL REMAJA

NAMA PEMBIMBING : -DRA . [kE J/Usiien

KOMENTAR:

/3'7(’}161/« SA S o < 9%%—“/794 Aersebids

.C«t:f/«/ borde /1&«/,;:.1/‘ a t%«»‘/ X /Df\f') peon v
ol lr s '»/;w;f ,.»/eruf\( P {Lodfe zzuuu'm{/t af b

oG e Spirihed | bt o Calak Sud

\/Pcui, L'\,‘_Luu /Z/uum,u,f /c_eu/*/-— /MQM 7W
’ 7

f\t/twg ;u:é ip yLan s way - Cedon—

s

t\/ve,l,o\,&li’l/\J‘ » Cafc (,JZ Mu/z,( A :L /C’QMAA é—- u
!

J.:Pv"f%);‘” =~ Lv’/l'f e }J»f)‘\) [hetuf augwg ﬁx/\
L"ﬁr‘/‘*é lukr-/'r LZ/"S W Z;*%}’//— LC,M@,?, ai— W’

ferr e

TTd./

C D IRE Yo i

e






Lampiran 1.4

e [Instrumen Kecerdasan Spiritual remaja
( Sebelum dan Setelah Uji Coba)
« Keterangan penimbang instrumen



SEBELUM UJI COBA

INSTRUMEN KECERDASAN SPIRITUAL REMAJA

No

Butir Pernyataan

Pilihan
Jawaban

SS S KSTS

© ® N O, AW N

11,
12,
13,
14,

15.
16,
17.
18, 1

20_*

21,
22. i Or
S5
24.
25.]
26. |

19, 1

Saya tidak merasa canggung apabila berbicara dengan orang
lain

Saya merasa nyaman berbincang dengan siapapun

Saya menggunakan bahasa yang biasa digunakan sehan har:

| Saya dapat menyampaikan perasaan melalui surat

Saya dapat menyampaikan fikiran saya dengan tuhsan

| Saya dapat berkomunikasi melalui tulisan

Saya selalu memikirkan kata-kata yang baik untuk dlucapkan
Saya tabu mengucapkan kata-kata yang kasar

Saya merasa bersalah kalau mengeluarkan kata-kata yang
menyinggung perasaan orang lain -

Saya pantang membicarakan kejelekan orang lain
Semua perilaku saya sesuai dengan ucapan saya

| Saya selaiu menepati sesuatu yang telah dijanjikan

Saya merasa bersalah apabila bicara bohong

Saya selalu mengatakan yang sebenarnya jikaadayang |
lbertanya sesuatu

i Saya ikut berpartisipasi dalam kegiatan bakti sosial

Saya selalu turut serta dalam kegiatan kerjabakti

Saya ikut berparﬂsnpasn dalam kegiatan karangtaruna di
w:layah tempat tinggal

Saya meng:kutl keglatan ekstrakulikuler

Saya merasa nyaman berada di- tempatyang baru

Sayad dapat berkomunikasi’ dengan baik di tempat yang baru

Saya dapat menyesuaikan difi ketika berada di tempat yang
baru

Orang lain selalu menerima dengan baik keberadaan saya
‘Saya tidak bersikap rasial dalam pergaulan 7
Saya dapat berteman dengan siapapun

Saya tidak enggan berteman dengan orang yang tidak selevel ‘

Saya senang berteman dengan orang yang bukan sedaerah




51.

52.
53.

54.
55

56.

Setiap orang dapat saya jadikan teman tanpa kecuali.
Saya dapat menerima berbagai perubahan

Saya dapat menerima ide baru

Saya dapat menerima saran dari orang lain

Saya dapat Menerima kritikan dari orang lain

Saya dapat mengambil manfaat atas perubahan yang terjadi
Saya selalu menjalankan perintah agama

Saya selalu menjauhi hal-hal yang dilarang oleh agama

Saya selalu menjauhkan diri dari perbuatan yang keji
Saya dapat menghindarkan diri dari perbuatan yang tercela
Saya tidak pernah melakukan pelecehan

Saya tidak pernah mengambil barang orang lain tanpa izin
Saya tidak pernah mempermainkan orang lain

Saya selalu memberikan sedekah pada orang lain

Saya selalu membantu kesulitan orang lain .
Saya tidak pernah mengganggu orang lain dalam menjalankan
agamanya

Saya menghmdan sikap kurang peduli terhadap aJaran agama

Saya tidak senang J:ka ada yang mencela aoama saya

31

>Saya selalu mengukuta kajian keagamaan

' Saya senang dengan diskusi keagamaan
| Saya memahami dengan baik tentang kekuatan diri sé'ri'dAi’riWW’ )
+ Saya memahami dengan baik tentang kelemahan diri sendm )

Saya dapat menenma diri apa adanya

Saya tahu apa yang harus saya lakukan dengan kelebihan

yang dimiliki

Saya mengikuti perlombaan yang sesuai dengan kelebihan
yang saya miliki

Selalu memanfaatkan kekuatan diri untuk menolong orang lain
Saya dapat mencari penyelesaian untuk kekurangan yang
saya miliki

Saya tidak merasa malu dengan kelemahan yang saya miliki
Saya dapat mengatakan setuju terhadap sesuatu hal yang
baik

Saya dapat menolak dengan tegas apabila ada yang
mengajak berbuat tidak baik
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57. | Saya selalu berperilaku wajar dalam menghadapi situasi yang o
menggembirakan IR
58. | Saya seialu berperiaku wajar dalam menghadapi situasi yang 5
menyedihkan
59. Saya selalu bersikap hati-hati dalam mengerjakan sesuatu
60. | Selalu bersikap apa adanya tentang keadaan dir saya
terhadap orang lain |
'61. | Saya tidak pernah berpura-pura [
62. | Saya tidak pernah berburuk sangka terhadap orang ain
63. |Saya tidak langsung mempercayai apa yang orang lain ;
katakana
64. | Saya selalu tenang dalam menghadapi masalah T
65. | Saya menanggapi permasalahan yang muncul dengan sikap |
yang wajar
'66. | Saya selalu berusaha mencari alternatif pemecaban masalah | - |
67. | Saya simpati terhadap permasalahan orang lain
68. | Saya dapat mendengarkan berbagai keluhan dari orang lain
69. |Saya senarg apabila ada teman yang memita bantuan| =
pemecahan masalah
70. | Saya tidak terlalu menyalahkan diri sendiri atas permasalahan
yang muncul
71. | Saya tidak menyalahkan oranglain atas permasalahan yang B
ada
72. | Saya dapat bersabar ketika ada yang menyakiti perasaan | B o
73. | Saya tidak terlarut dalam perasaan kecewa
74. | Otjektif dalam melihat suatu permasalahan :
75. | Saya yakin bahwa setiap masalah pasti ada jalan keluarmya | | |
76. | Saya dapat mengendalikan diri dalam menghadapi masalah |
1 77.1Yakin bahwa saya memiliki kemampuan untuk dapat
menyelesaikan masalah
78_ | Saya selalu melakukan sesuatu untuk menyelesaikan masalah
79. | Saya menghindari sikap lupa diri ' '
80. | Saya selalu menghindari perilaku yang tergesa-gesa | 7]
- 81. | Saya selalu menghindari sikap ceroboh




Saya dapat menempatkan din dalam berbagai situasi

. |Saya mempunyan ‘tujuan hidup yang jelas

Saya selalu berupaya untuk dapat mencapai tu;uan hldup

. | Saya memiliki perencanaan dalam hidup
. | Saya tidak pemah bolos sekolah

. | Saya memakai seragam yang sesuai dengan aturan sekolah

. | Saya mengumpulkan tugas-tugas sesuai dengan waktu yang

ditentukan

Saya mengerjakan piket kelas sesuai dengan jadwal

. | Saya selalu mematuhi aturan lalu lintas

109

Saya selalu menghindari sikap untuk mengabaikan aturan

91. | Saya melaporkan langsung ke pihak yang berwaijib jika ada | ‘
yang berbuat jahat
'92. | Saya tidak langsung menghakimi orang yang berbuat jahat T j
93. | Saya tidak pemah membalas kejshatan orang lain
94. | Saya tidak pemah berkata bohong L
95. | Saya tidak berbuat curang 000 o
96. Saya meninjau kembali apa yang telah dilakukan ' ,
97. | Saya sudah punya pilihan kemana akan melanjutkan setelah
lulus SMA
98. |Saya memiliki cita-cita dalam pekerjaan yang disesuaikan| | ' 1
dengan kemampuan diri oot
99. | Saya berupaya untuk meraih cita-cita
100| Belajar dengan sungguh-sungguh untuk mencapai cita-cita b
101/ Mengikuti berbagai kegiatan untuk menunjang citacita D
102] Saya menyusun pérencanaan untuk dapat meraih cita-cita S
103 Saya tidak menyianyiakan waktu untuk hal yang tidak berguna | ¢
[ 104] Saya selalu mengisi setiap waktu yang ada untuk kegiatan
yang bermanfaat Do
105 Saya selalu bekerja sampai tuntas j
106 Saya biasa melakukan sesuatu dengan penuh tanggung P
jawab b
107} Saya biasa mematuhi tata tertib
'108| Saya selalu menjaga ketertiban lingkungan sekitar §
;




110] Saya memiliki keinginan untuk menolong orang lain ;

111} Saya merasa iba melihat penderitaan orang lain Lo
112{Saya selalu menolong orang yang sedang mengalami
kesulitan/ musibah

113 Saya selalu menolong dan membantu sesama

114} Saya selalu bersikap sopan

115] Saya selalu menjaga perilaku emosional dalam pergaulan :

116} Saya selalu bersikap tertib
117} Saya tidak pemah bertingkah laku sombong/ tinggi hati

118] Saya selalu menghindari penggunaan kata-kata kasar ?

119] Saya tidak pemah membalas kata-kata kasar dengan kata :

yang kasar lagi

120] Saya selalu menghindari perilaku yang mengganggu orang ]

lain '

121] Saya tidak pemah menipu orang lain dalam hal apabh‘n I
'122| Saya selalu menghindari perilaku yang licik T
123] Saya tidak pernah tergiur untuk berbuat curang | .77
| 124) Saya tidak mengambil kesempatan dalam kesempitan orang |

lain

125 Saya selaiu mendahulukan kepentingan wrang iain

126} Saya ikhlas mendahulukan kepentingan orang lain | 77 777

127;Saya memiliki kehendak sendii untuk mendahulukad ’

kepentingan orang lain _

128{Saya tidak mengharap balasan atas kebaikan yang saya

lakukan kepada orang lain

129} Saya tidzk ingin orang lain mengetahui kebaikan yang saya

lakukan :

130] Saya selalu menghindari sikap ingin menang sendiri

131] Saya selalu menghindari sikap masabodoh dengan urusan

orang lain (é
'132{Saya senang menyampaikan pendapat daiam berbagai forum/ :
kegiatan
133 Saya selalu mempertimbangkan buah fikiran orang lain

134} Saya menghargai pendapat/ hasil pemikiran orang lain. ‘

135] Saya tidak merasa paling benar daiam suatu hal T o
136] Saya tidak memaksakan kehendak i I S




137
138

139

145/
146
1471,

148

| Saya punya keinginan untuk menjadi yang terbaik

{Saya punya kebutuhan untuk selalu mempelajari hal yang

| Saya selalu konsentrasi penuh dalam belajar -

Saya dapat mentolehr dalam menjalankan peraturan agama

Saya menjalankan agama sesuai dengan apa yang saya|

yakini benar
Saya yakin bahwa orang lain menjalankan agama sesuai
dengan keyakinannya

Saya selalu berusaha untuk berprestasi

baru
Saya sering membaca buku untuk menambah ilmu
pengetahuan

Saya tidak main-main dalam belajar

Saya bersungguh-sungguh dalam belajar

Saya tidak pernah meninggatkan kelas ketika sedang befajar i
‘Saya tidak pernah malas belajar

—— - e

149

_—

150
151

Saya sering membaca buku
Saya selalu rajin dalam mengerjakan segala hal
Saya selalu bersungguh-sungguh dalam mengerjakan segala |
hal

[ G —
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152
153
154
155
156
157
158
159
160

161

162
163

164

Saya selalu mengerjakan tugas tepat waktu

Saya gemar membaca buku

Saya gemar membaca surat kabar

Saya selalu menanyakan hal tidak saya pahami

Saya selalu menanyakan hal yang belum saya ketahui
Saya selalu menggunakan waktu luang untuk belajar

Saya gemar mendengarkan berita

Saya selalu punya keinginan untuk terus belajar

Setelah lulus SMA saya ingin terus melanjutkan sekolah ke
jenjang yang lebih tinggi

Saya punya keberanian melakukan sesuatu yang baik

Saya punya harapan untuk dapat melakukan sesuatu yang
batk

Saya selalu berusaha mengetahui sesuatu sesuai dengan
keinginan

Saya selalu mencoba sesuatu sesuai dengan keinginan




165
166

167
168
169
170
171

172]
173
174

175

!

176
177
178]
179

180
181

182

Saya memandang sesuatu hal dari berbagai segi/ sudut
pandang yang berbeda

Saya selalu memunculkan sesuatu pemikiran yang berbeda
dan baik

Saya berani melakukan sesuatu yang menurut orang lain aneh
Saya tidak pernah takut untuk menghadapi kebenaran
Saya berani bertanya jika tidak tahu sesuatu

Saya berani bertanya jika tidak jelas akan sesuatu

Saya berhati-hati dalam bertindak/ melakukan sesuatu

Saya berfikir teriebih dahulu sebelum bertindak

Saya setalu berfikir untuk kepentingan sekarang

Saya selalu berfikir untuk kepentingan masa yang : akan datmg

Saya selalu memikirkan akibat dari tindakan yang akan saya
lakukan

Saya tidak sungkan meminta pendapat orang lam tentang
sesuatu hal

Saya merasa enggan untuk merepotkan orang lain atas|

pekerjaan yang mampu saya lakukan sendiri

g

Saya selalu menghindarkan diri dari sifat ketergantungan pada

orang {ain untuk melakukan sesuatu

Saya selalu bersikap dan berperilaku lebih mengandalkan
inisiatif

Di sekolah saya tidak pemah menyontek pekerjaan teman
Saya bertanggung jawab pada diri sendiri atas apa yang saya
lakukan

Saya tidak menyalahkan lingkungan/ orang fain atas
kesalahan yang saya lakukan




SETELAH UJi COBA

INSTRUMEN KECERDASAN SPIRITUAL REMAJA

No

Butir Pernyataan

Pilihan
Jawaban

SS SiKSTS

ww;

o

)

© ® N o

- ™ 3
- O
.

§

b
N

—A‘
w

"I saya merasa nyaman berbincang dengan siapapun
‘Saya dapat menyampaikan perasaan melalui surat
| Saya dapat berkomunikasi melalui tulisan

' | Semua perilaku saya sesuai dengan ucapan saya

. | Saya ikut berpartisipasi dalam kegiatan bakti sosial
 Saya ikut berpartisipasi dalam kegiatan karangtaruna di

| Saya dapat berkomunikasi dengan baik di tempat yang baru

Saya tidak merasa canggung apabila berbicara dengan orang
lain

Saya selalu memikirkan kata-kata yang baik untuk dlucapkan

Saya tabu mengucapkan kata-kata yang kasar
Saya pantang membicarakan kejelekan orang lain

Saya selalu menepati sesuatu yang telah dijanjikan
Saya merasa bersalah apabila bicara bohong

[ SO

wilayah tempat tinggal

-
-

. { Saya dapat menyesuaikan diri ketika berada di tempat yang

baru

15.

| 16.

Saya dapat berteman dengan siapapun

Saya tidak enggan berteman dengan orang yang tidak selevel

17.

Saya dapat menerima berbagai perubahan

18.

Saya dapat menerima ide baru

19.
20.

Saya dapat mengambit manfaat atas perubahan yang terjadi
Saya selalu menjauhi hal-hal yang dilarang oleh agama

[ VSV S

21.

Saya tidak pernah mengambil barang orang lain tanpa izin

22.

Saya tidak pernah mempermainkan orang lain

23.
24.

25,
26.
27.

Saya selalu membantu kesulitan orang lain

Saya tidak pernah mengganggu orang lain dalam menjalankan
agamanya

Saya selalu mengikuti kajian ‘keagamaan
Saya senang dengan diskusi keagamaan

Saya memahami dengan baik tentang kelemahan diri sendiri

37




28.

Saya dapat menerima diri apa adanya

29.

30.

31.

33.

32,

Saya tahu apa yang harus saya lakukan dengan kelebihan |

yang dimiliki

Saya dapat mencari penyelesaian untuk kekurangan yang
saya miliki

Saya tidak merasa malu dengan kelemahan yang saya miliki
Saya dapat menolak dengan tegas apabila ada yang
mengajak berbuat tidak baik

Saya selalu berperilaku wajar dalam menghadapi situasi yang
menyedihkan

Saya selalu bersikap hati-hati dalam mengerjakan sesuatu

35.

Selalu bersikap apa adanya tentang keadaan diri saya
terhadap orang lain

36.

Saya tidak pernah berpura-pura

37,

Saya tidak pernah berburuk sangka terhadap orang lain

38.

Saya selalu tenang dalam menghadapi masalah

39.
40.

Saya selalu berusaha mencari alternatif pemecahan masalah

Saya simpati terhadap pemasalahan orang lain

41.
42.

 Objektif dalam melihat suatu permasalahan’

Saya dapat mendengarkan berbagai keluhan dari orang lain

Saya senang apabila ada teman yang memita bantuan
pemecahan masalah

Saya tidak menyalahkan oranglain atas permasalahan yang
ada

Saya yakin bahwa setiap masalah pasti ada jalan keluarmya

| Saya selalu menghindari perilaku yal yang tergesa-gesa

. | Saya memiliki perencanaan dalam hidup

Saya dapat mengendalikan diri dalam menghadapl masalah

 Saya selalu menghindari sikap ceroboh

Saya dapatr menempatkan diri dalam berbagal situasi

Saya mengumpulkan tugas-tugas sesuai dengan waktu yang
ditentukan
Saya mengerjakan piket kelas sesuai dengan jadwal

Saya melaporkan langsung ke pihak yang berwaijib jika ada

B




55

56.
57.
58.

59.
60.
61.
62.

. |Saya tidak pemah membalas kata-kata kasar dengan kata

| Saya : tidak pemah tergiur “untuk berbuat curang

yang berbuat jahat
Saya tidak pernah berkata bohong

Saya tidak berbuat curang

Saya meninjau kembali apa yang teiah dilakukan
Saya berupaya untuk meraih cita-cita
Belajar dengan sungguh-sungguh untuk mencapai cnta—cﬂa

Mengikuti berbagai kegnatan untuk | menunjang cita-cita

Saya selalu mengisi setiap waktu yang ada untuk kegiatan
yang bermanfaat

Saya selalu bekerja sambaur tuntas
Saya biasa melakukan sesuatu dengan penuh tanggung
jawab

Saya biasa mematuhi tata tertib
Saya selalu menjaga ketertiban Imgkungan sekitar

Saya selalu menghindari sikap untuk ‘mengabaikan aturan
Saya selalu menolong orang yang sedang mengalami
kesulitan/ musibah

Saya selalu bersikap sopan

Saya sclalu menjaga perilaku emosional dalam pergaulan
Saya selalu bersikap tertib

Saya selalu menghindari penggunaan kata-kata kasar

yang kasar lagi

Saya selalu menghindari perilaku yang mengganggu orang
fain

Saya tidak permah menipu orang lain dalam hal apapun

Saya tidak mengambil kesempatan dalam kesempitan orang
lain

Saya selalu mendahulukan kepentingan orang lain

77 | Saya tidak ingin orang lain mengetahui kebaikan yang saya |

lakukan

“|'Saya selalu menghindari sikap masabodoh dengan urusan |

orang lain

Saya selalu mempertimbangkan buah fikiran orang fain




80.

82.

83.

84.

81..

r

Saya menghargal pendapat/ hasil pem;klran orang lain.

40

Saya tidak memaksakan kehendak

Saya yakin bahwa orang lain menjalankan agama sesuai
dengan keyakinannya

Saya punya kebutuhan untuk selalu mempelajari hal yang
baru

Saya sering membaca buku untuk menambah ilmu
pengetahuan

. | Saya selalu konsentrasi penuh dalam belajar

| Saya tidak pernah meninggalkan kelas ketika sedang belajar
. | Saya sering membaca buku

. | Saya selalu menanyakan hal yang belum saya ketahui

Saya selalu menggunakan waktu luang untuk befajar

| Setelah lulus SMA saya ingin terus melanjutkan sekolah ke |

jenjang yang lebih tinggi
Saya selalu menooba sesuatu sesuai dengan keinginan

|Saya memandang ‘sesuatu hal dari berbagai segi/ sudut

pandang yang berbeda

Saya berani melakukan sesuatu yang menurut orang Ialn aneh
Saya berani bertanya jika ticak jelas akan sesuatu

Saya selalu memikirkan akibat dari tindakan yang akan saya
lakukan

. | Saya selalu menghindarkan diri dari sifat ketergantungan pada

orang lain untuk melakukan sesuatu
Saya selalu bersikap dan berperilaku lebih mengandalkan
inisiatif

| Saya bertanggung jawab pada diri sendiri atas apa yang saya

lakukan
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VALIDITAS BUTIR

Ma-Mb/(SXa2- Ma-Mb/(SXa2-

(SXa)2/n+SXb2- (SXa)2In+SXb2-

(SXb)2/nin(n- |t tabel (SXb)2rvn(n-
INO. [1))0.5 =thit. |t 0,99) Kriteria NO.|1))0.5=thit. [t tabel (t 0,99) Kriteria
1 |0.859248641 |0.849 |Valid 36 0416893493 [0.8486 linvalid
> log7asaseis  [0.849 vaid | [37 0219102295 “losese linvalid
3 0242762213 0849 linvalid |  [38 10865620357 [0.8486 Valid
4 los71423864 10849 Vald 39 [0.914200818 0.8486 Valid
5 |0.506832056 0.849 iInvalid 40 10462040586  0.8486 invalid |
6 10.901637074 10.849 Valid 41 0.876496496 10.8486 valid
7 10926548572 {0.849 N_aﬂé- | h2 los21te7727 osase Valid
6 0888759837 0849 Vaid ~ | s lost0s62653 ‘0s4se Invalid
9  0.416080877 0.849 Invalid 44 10192849839 08486 Invalid
10 0. 56%57@56—*‘0?46“ Valid 45 0849430585 Tos48s  vald
11 0004689252 0849 Valid 46 0875919159 08486  vaid
12 ‘0849427822 0849 Valid 47 0536919762 108486  Invald
13 0858375565 0849 Valid 48 0888737889 08486  Vaid
14 0424442379 0849 lnvalid | 49 1125454527 10.8486 Valid
15 0904730933 0.849 \Valid 50 0.852948507 10.8486 Valid
16 10728356056 0.849 lnvalid 51 0588868316 (0.8486 Invalid
17 10935476766 0.849 Valid 52 0615586644 08486 Invalid
18 048572042 0849 jinvalid 53 0.88875969  10.8486 Valic
19 10449195991 0.849 Invalid 54 0875912313 (0.8486 Valid
50 0872389316 0849 Vaid | |55 0340847914 08486 Invalid
21 11.052428886 0849 Valid 56;7(35?1'490943 0.8486 Valid
2 041487113 0849 invalid 57 0353423134 0.8486 Invatid
23 10444030578 0849 Invalid 58 Jd 913623013 0.8486 Valid
b4 0.899738955 084§7v:and "] les ose2171415 osass  vaid o
o5 0852178621 0849 Valid 60 1111214834  0.8486 Vaid |
26 10.327255654  0.849 Z‘Innvand 61 10918482475 0.8486 Valid
27 0432759014 0.849 iInvalid 62 10.904239234 0.8486 Valid
28 0874922093 (0.849 |Valid 63 |0.476068461 0.8486 Invalid
29 10864575407 10.849 |Valid 64 10902275903 0.8486 Valid
30 031441295  0.849 |invalid 65 0726510439  0.8486 Invalid
31 0419830377 (0.849 |lnvalid 66 10.877267523 10.8486 Valid
32 0865110753 [0.849 |Valid 67 l0851275231  0.8486 Valid
33 042874185  [0.849 |invalid 68 (0.911013784  0.8486 Valid
34 0852051955 [0.849 |Valid 69 10.867023463 (0.8486 Valid
35 (0306979991 (0.849 |Invalid 70 |0.354046307 |0.8486 Invalid
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Ma-Mb/(SXa2- ! ’ !Ma-MbI(SXa2- |

(SXa)2/n+SXb2-| | (SXa)2/n+SXb2-

(SXb)2/nin(n- 't tabel (SXb)2/n/n(n- .‘t tabel
NO. [1))05=thit. |t 0.99) Kriteria NO..1))0.5=tht.  (t0,99)|Kriteria
71 |0.849430582 ,o 849 (Vand 107 [0.888737978 Io 849 |\valid
72 |0612226486 0849 jnvaid | |108l0.670768376 10849 Vaiid
73 0670359937 02 8-4?>1nvahd‘ 109 0865109608 0849 |Valid
74 10.888729584 0849 Vaid | 116 0.877978269  0.849 WValid
75 ,o 509522724 0.849 nvalid 111 0.310350104 0,849 Invalid
76 [0.875904099 0849 valid 12 0. 4462796&3'7_.0 849 Invalid
770862817501 0849 vaia |  |113 0 854473166 0849 Vaid |
78 0672814687 0849 Invalid 114 0664231763 0849 'Invalid
79 ;0_51‘1;6517‘%(—)*&-3;@ Invalid 115 0900724573 0849 valid |
B0 0.85840846 0849 Vaid 116 0875908206 0849 Vald |
81 0874551078  0.849 Vaid 117 0875919159 0849 vald
82 10851265177 0849 Vaid 113 0600579746  0.849 Invaid |
83  10.626235954  0.849 Imvalid 119 0.425483862 0849 dnvald
84 (0846298491 0849 nvalid | 120 0.862809252 0849 o vaid
85 10911988627 0849 Vaia 121 0888743199 0849 Vald
86 0. 285303549 0849 Invaid 122 0911978044 0,849 Vaig
87 0254441133 0.849 mvaid 123 0.692480174 ’—o—&E"'TrEéﬂd o
88 0888752812 0849 Vaid | 124 0863422502 0843 Naia
89 0872933526 0849 vald 125 0858419703 0849 Vaid |
90 0341940545 0849 Invalid 126 0888761593 0849 vaid |
91 ‘0904746251 0843 Valid 127 0.433862314 0849 invalid
92 10240018413 0849 Invaiid | 128 0. 0501105276 0.849 Invalid |
03 10620637374 0 849 nvalid 129 0521419257 ‘ 0_54?%@]5 o
94 0.888765/27 0849 vaid | |30 850390406 0849 valid |
95 0874537652 0849 valiid | ?é?o@é&émm 0849 Invalid
9 10662141986 0849 Invaid |  [132 0. ’9—1‘421497 0849 vald
97  0.865626938 0.849 Vald 1330434437624 0849 invalid |
98 0.420050354 0849 Invalid 134 0.856545353 .0.849 walid
99 [0.393204033 0849 invalid 1350865103881  0.849 Valid
100 0877519852 0.849 Valid 136(0.39745249  0.849 Invalia
101 [0.875591662  0.849 vaid 137 [0.850394354 0.849 valid
102 0965611573 0.849 Valid 138040176931 0.849 invaid |
103 |0.665412381  0.849 Invald 139 0.189228377 0849 Invalid |
104 071523752  0.843 Invalid 140, 130 0.898720201 0849 Valid
105 |0.888726498 0849 Valid 1410 333643526 0849 jinvalid |
106 |0.888750013 0.849 Valid 14210.337644825 :0.849 linvalid
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Ma-Mb/(SXa2- Ma-Mb/(SXa2-
(SXa)2/n+SXb24t tabe! (SXa)2/n+SXb2-
(SXb)2/nin(n- |t NO |(SXb)2/nin(n- [t tabel

NO. [1))0.5=thit. |0,99) [Kriteria . 1)05=thit.  |(t0,99)Kriteria

143 0.874556098 |0.849 |Valid 179]0.929456896 |0.849 |Valid

144 087414492  [0.849 |Valid 180/0.641862689 [0.849 iInvalid

145 0.860021156 |0.849 |Valid 181/0.934357267 0849 |Valid

146 10519179116 |0.849 |invalid |  [182]0.672821126 [0.849 |invalid B

147 0167494272 0.849 Ilnvalid |

148 |0.871325677 |0.849 |Valid

149 10556786271 0.849 lInvalid

150 10859225586 '0.849 Valid

151 0847396059 0.849 Invalid

152 0588863702 0.849 Invahd

153 (0.397465193 0843 Invalid

154 0423811954 0.849 lInvalid

155 (0.507695778 0.849 invalid |

156 050273492 0849 Invalid

157 0671333229 0849 Valid |

158 10.903391041 0849 Valid

159 0573202936 €849 Invalid |

160 0.326642025 0.849 lInvalid |

161 '0.85518385 0.849 Valid

162 10.375522187 0.849 nvald |

163 0.421005615 0.849 Invalid

164 0445346706 0849 Invalid |

165 0862801004 0849 Vald

166 0.875258633 0849 Vaid_

167 0433118251 0849 Invalid _

168 0900470505 0.849 Vald

169 10.558568801 0.849 lnvalid

170 |0.536417776 0.843 lnvalid |

171 0.877028355 |0.849 |valid

172 10.537370535 |0.849 {Invalid

173 10.493306937 [0.849 |Invalid

174 [0.434875007 |0.849 [Invalid

175 10.866102854 |0.849 WValid

176 (0441949306 |0.849 |invalid

177 |0.336409893 [0.849 (invalid |

178 [0.85372485  |0.849 |Valid
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Reliability

RELIABILITAS INSTRUMEN KECERDASAN SPIRITUAL REMAJA
DENGAN RUMUS ALPHA MENGGUNAKAN PROGRAM SPSS FOR WINDOWS
VERSI 11.0, SUB PROGRAME SCALE

*Hx*** Method 1 (space saver) will be used for this
analysis *#**+x«

RELIAZBILITY ANALYSTS - 'SCALTE
(AL PE A

Reliability Coefficients
N ¢of Cases = 135.0 N of Items =182

Alpha = .9768
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