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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Program Bimbingan pada
Anak Usia Dini yang mengalami Hambatan Perkembangan Sosial dengan
Menggunakan Pendekatan Bermain” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar
karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan
cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang
dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap

etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap

keaslian karya saya ini.

ing,  Januari 2005
membuat pernyataan













ABSTRAK

Program Bifnbingan Pada Anak Usia Dini Yang Mengalami Hambétén
Perkembangan Sosial Dengan Menggunakan Pendekatan Bermain
(Studi Kasus di Kelompok Bermain Anak Cerdas BPPLSP Regional 11l Jawa Tengah)

Oleh Pujiana

Penelitian ini dilakukan berdasarkan pengamatan pada anak usia dini di
kelompok bermain. Dari pengamatan tersebut ternyata terdapat beberapa anak yang
belum menunjukkan perkembangan sosial secara optimal. Hal ini dikarenakan
kondisi di dalam maupun di luar lingkungan tempat tinggal yang kurang memberikan
kesempatan anak untuk dapat mengembangkan kemampuan sosialnya secara optimal
dan ternyata berdasarkan kenyataan di lapangan anak-anak tersebut belum
mendapatkan bimbingan secara terarah, hal ini dikarenakan belum adanya program
bimbingan terhadap anak yang mengalami hambatan perkembangan sosial.

Bertitik dari permaslahan tersebut, maka tujuan akhir dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui sebab-sebab anak mengalami hambatan perkembangan sosial, alat-
alat permainan yang ada di kelompok bermain, jenis-jenis permainan yang dapat
membantu perkembangan sosial anak usia dini dan program bimbingan
perkembangan sosial dengan menggunakan pendekatan bermain, dan berdasarkan
hasil penelitian maka dirumuskan program bimbingan dengan menggunakan
pendekatan bermain.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus.
Adapun prosedur penelitian melalui empat tahap, yaitu (1) Identifikasi terhadap anak-
anak yang mengalami hambatan perkembangan sosial dan faktor-faktor penyebabnya,
(2) Observasi alat-alat permainan yang ada di kelompok bermain, (3) Bersama-sama
dengan guru merumuskan beberapa permainan yang dipergunakan untuk
membimbing anak, dan (4) dari hasil bimbingan tersebut peneliti bersama-sama
dengan guru merumuskan program bimbingan pada anak usia dini yang mengalami
bamhatan perkembangan sosial melalui bermain.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa beberapa faktor yang
menyebabkan anak mengalami hambatan perkembangan sosial adalah kurangnya
pengalaman sosial baik di dalam maupun di luar rumah. Alat permainan yang tersedia
belum dimanfaatkan secara optimal khususnya untuk meningkatkan perkembangan
sosial anak. Guru sangat berperan dalam menciptakan suatu jenis permainan agar
perkembangan sosial anak dapat optimal.

Bertolak dari hasil penelitian tersebut maka direomendasikan kepada
kelompok bermain anak cerdas berupa program bimbingan sosial pada anak usia dini
yang mengalami hambatan perkembangan sosial dengan menggunakan pendekatan
bermain sebagaimana telah dihasilkan dalam penelitian ini.












KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan
rahmat dan Karunia-Nya, sehingga akhirnya penulis dapat menyelesaikan penelitian
ini

Usia dini merupakan usia yang paling kritis atau paling menentukan dalam
pembentukan karakter dan kepribadian seseorang. Perolehan kesempatan untuk dapat
mengoptimalkan tugas-tugas perkembangan pada anak usia dini sangat menentukan
keberhasilan perkembangan anak selanjutnya. Salah satu aspek perkembangan yang
sangat penting bagi anak usia dini adalah perkembangan sosial, karena tanpa
memiliki perkembangan sosial yang optimal anak cenderung tidak mampu
mengaktualisasikan potensi yang dimilikinya.

Bermain adalah dunia bagi anak, oleh karena itu dalam memberikan
bimbingan pada anak usia dini hendaknya tidak jauh dari nuansa bermain, oleh
karena itu dalam pelaksanaan bimbingan tetap berlangsung dalah suasana yang riang,
sehingga anak tidak merasa dipisahkan dari dunianya.

Tesis ini disusun terdiri dari lima bab, Bab pertama pendahuluan, yang
membahas latar belakang masalah, rumusan, tujuan masalah, manfaat penelitian,
asumsi penelitian, dan definisi operasional. Bab I membahas tentang kajian teori

yang membahas berkaitan dengan  bimbingan, pengertian anak usia dini,

it






perkembangan sosial, dan pengertian-pengertian l;énnain. Bab III membahas te-ntang
metode penelitian, lokasi penelitian, instrumen penelitian, prosedur pengumpulan
data, keabsahan data, langkah-langkah penelitian dan teknik analisis data. Sedangkan
bab IV, berisikan deskripsi hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian, dan bab
V membahas tentang kesimpuan dan rekomendasi.

Peneliti menyadari bahwa hasil penelitian ini masih perlu penyempurnaan,
baik yang berkaitan dengan bentuk maupun isinya. Oleh karena itu, tanggapan dan
saran yang membangun sangat peneliti harapkan. Akhirnya peneliti berharap semoga

hasil penelitian ini dapat bermanfaat.

Bandung, Desember 2005

Peneliti
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