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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul "Program Penatalaksanaan

Perilaku Hiperaktif Pada Anak Autistik di Klinik Mary" ini beserta seluruh isinya

adalah benar-benar karya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau

peneutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang

berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung

resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya

pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada klaim dari

pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Juli 2005

Yang membuat pernyataan,

(NENI NOVIZA)
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ABSTRACT

The Hyperactive Behavioral Arrangement Program to Autistic Children
(The Study Case in Clinic Mary Jl. Banteng (dh. KH. Ahmad Dahlan)

Buah Batu Bandung)
By: Neni Noviza

This research is conducted according to perception to autistic children in
Mary clinic. Almost of autistic children, which handled by Mary clinic show
hyperactive behavior in the case of concentration of attention, high activity and
impulsivities. This is matter very influencing of children's growth to maximize
their potency. Pedagogic and nurse as shadow in giving service to autism this
disorder children give many contribution in optimal children's potency. Beside
that, Mary's Clinic also in giving its service is not yet program in writing,
directional and systematically.

The final purpose of research is developed hyperactive behavioral of
arrangement program to autistic children in Mary clinic. To reach its target, used
the approach of research qualitative by using the case study method. The data
collecting technique performed in this research are: observation, documentation
and interview. While its data collector are: observation, interview guidance. The
research of procedure through five steps that are: (1) Expression data about
condition of objective field, (2) conceptual study about hyperactive behavior at
autistic child in Mary clinic, (3) formulation of hypothetic development program
about hyperactive arrangement behavioral to autism this disorder child in Mary
clinic, (4) rational validation through workshop and seminar, (5) formula
recommendation final program.

Result of research indicate that hyperactive behavior to autistic children in
Mary clinic not yet optimal in many cases: concentration aspect of high activity
and attention such as: Easy to change over attention, do not finish in workmanship
ofduties, extremity cannot be kept quiet, moving many in place, often push along
to sit and run and climb redundantly. Hyperactive behavioral execution
arrangement to autistic child by pedagogic program is not yet systematically and
is directional, the arrangement which is integrated in activity of therapy more
emphasized at management of tantrum to child. Conducted ofnurse in treating to
autistic children in Mary clinic follow treatment conducted by pedagogic
despitefully also give medical service, there are some roles as shadow which do
not be conducted by nurse in giving service at hyperactive autistic children.
Beside that there are something else are giving of instruction which overlap
between nurse, nursemaid and pedagogic.

According to result of research, There are found hyperactive arrangement
behavioral program at autistic child and recommend to Mary clinic for its
development which have been validity through seminary covering are: rational,
vision, mission, target of hyperactive behavioral to autistic child, behavioral
escape, method, behavioral execution place and time, behavioral program
component, type, behavioral evaluation, and behavioral program arrangement.









ABSTRAK

Program Penatalaksanaan Perilaku Hiperaktif Pada Anak Autistik
(Studi Kasus di Klinik Mary Jl. Banteng (dh. KH. Ahmad Dahlan)

Buah Batu Bandung)

Oleh: Neni Noviza

Penelitian ini dilakukan berdasarkan pengamatan pada anak autistik di
klinik Mary. Hampir sebagian besar Anak autistik yang ditangani di klinik Mary
menunjukkan perilaku hiperaktif dalam hal pemusatan perhatian, aktivitas tinggi
dan impulsivitas. Hal ini sangat mempengaruhi perkembangan anak untuk
memaksimalkan potensi yang dimilikinya. Paedadog dan perawat sebagai
pendamping dalam memberikan layanan pada anak autistik memberikan
konstribusi cukup besar dalam optimalisasi potensi anak. Di samping hal tersebut,
klinik Mary dalam memberikan layanannya belum terprogram secara tertulis,
sistematis dan terarah.

Tujuan akhir penelitian ini adalah mengembangkan program
penatalaksanaan perilaku hiperaktif pada anak autistik di klinik Mary. Untuk
mencapai tujuan tersebut digunakan pendekatan penelitian kualitatif dengan
menggunakan metode studi kasus. Teknik pengumpulan data yang dilakukan
dalam penelitian ini adalah: observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan
alat pengumpul datanya adalah: pedoman observasi, pedoman wawancara.
Prosedur penelitian melalui lima tahapan yaitu: (1) Pengungkapan data tentang
kondisi obyektif lapangan, (2) kajian konseptual tentang perilaku hiperaktif pada
anak autistik di klinik Mary, (3) perumusan pengembangan program hipotetik
tentang penatalaksanaan perilaku hiperaktif padaanakautistik di klinik Mary, (4)
validasi rasional melalui seminar dan lokakarya (semiloka), (5) rekomendasi
rumusan program akhir.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku hiperaktifpadaanakautistik
di klinik Mary belum optimal dalam hal: aspek pemusatan perhatian dan aktivitas
tinggi seperti: Mudah beralih perhatian, tidak selesai dalam pengerjaan tugas-
tugas, kaki dan tangan tidak dapat diam, banyak bergerak di tempat duduk, sering
meninggalkan tempat duduk dan berlari-lari dan memanjat secara berlebihan.
Pelaksanaan penatalaksanaan perilaku hiperaktifpada anak autistik oleh paedagog
belum terprogram secara sistematis dan terarah, penatalaksanaan yang terintegrasi
dalam kegiatan terapi lebih ditekankan pada pengelolaan tantrum pada
anak.Perlakuan perawat dalam memperlakukan anak autistik di klinik Mary
mengikuti perlakuan yang dilakukan oleh paedagog di samping itu juga
memberikan pelayanan medis, ada beberapa peran sebagai pendamping yang tidak
dilakukan oleh perawat dalam memberikan layanan pada anak autistik hiperaktif.
Hal lain yang ditemukan adalah pemberian instruksi yang tumpang-tindih antara
perawat, paedagog dan pengasuh.

Berdasarkan hasil penelitian, maka ditemukan program penatalaksanaan
perilaku hiperaktif pada anak autistik dan rekomendasi kepada klinik Mary untuk
pengembangannya yang sudah divalidasi melalui semiloka yang meliputi:
rasional, visi, misi, tujuan penatalaksanaan perilaku hiperaktif pada anak autistik,
ruang lingkup penatalaksanaan perilaku, metode, waktu dan tempat pelaksanaan
penatalaksanaan perilaku, komponen program penatalaksanaan perilaku, jenis
penatalaksanaan perilaku, evaluasi penatalaksanaan perilaku, dan program
penatalaksanaan perilaku.









KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Illahi Robbi, tidak lupa sholawat

serta salam semoga dilimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang telah

memberikan hidayah dan kekuasaan kepada penulis sehingga dapat

menyelesaikan penulisan tesis ini.

Dalam pelatihan guru atau calon guru pengajar anak autistik di Lembang,

Rabu 14 September 2004 yang lalu Euis Karwati, Kepala Subdin Pendidikan Luar

Biasa Provinsi Jawa Barat, memberikan laporan tentang jumlah penderita autistik

di Jawa Barat saat ini tercatat 231 anak. Sejalan dengan laporan tersebut, Mudjito

Direktur Pendidikan Luar Biasa (PLB), Ditjen Dikdasmen mengemukakan

"Jumlah tersebut hanya yang terdaftar di sekolah-sekolah atau lembaga

pendidikan, jumlah sebenarnya pasti lebih banyak lagi dan hal ini seperti gunung

es bisa menjadi masalah bila tidak ditangani mulai sekarang".

Dalam Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan PJ No.

0491/U/1992 tentang Pendidikan Luar Biasa diatur penyelenggaraan PLB yaitu

dapat diselenggarakan melalui pendidikan terpadu, kelas khusus, guru kunjung,

dan atau bentuk pelayanan pendidikan lainnya. Yang dimaksud bentuk pendidikan

lainnya seperti di klinik, lembaga pendidikan swasta, dan pusat-pusat terapi untuk

anak berkebutuhan khusus lainnya.

Program penyelenggaraan PLB yang telah, sedang dan akan terus

dilaksanakan oleh Di rektorat PLB antara lain: pengembangan pendidikan untuk

anak autistik. Autistik adalah gangguan perkembangan yang kompleks

menyangkut komunikasi, interaksi social, dan aktivitas imajinasi/simbolik. Dalam

in





memberikan pelayanan pendidikan bagi anak autistik memerlukan cara atau

metode khusus sehingga mereka mendapatkan pelayanan pendidikan sesuai

dengan kebutuhannya.

Anak autistik perlu mendapatkan layanan pendidikan sesuai dengan

karakteristik yang dimilikinya agar dapat bersosialisasi dan menyesuaikan diri

dengan lingkungannya.

Tesis ini disusun dalam kaitannya dengan perilaku hiperaktif pada anak

autistik di klinik Mary yang terdiri dari lima bab. Bab I memuat pendahuluan

yang membahas hal-hal yang menyangkut latar belakang masalah, rumusan

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, asumsi penelitian, dan defenisi

operasional. Bab II membahas tentang kajian teoritis yang berkaitan dengan

autistik dan masalah perilaku, penatalaksanaan perilaku hiperaktif pada anak

autistik Selanjutnya bab III membahas mengenai metodologi penelitian yang

berkaitan dengan metode penelitian, lokasi dan subyek penelitian, teknik

pengumpulan data dan pengembangan instrumen penelitian, analisis data

penelitian, dan prosedur penelitian. Bab IV melaporkan deskripsi hasil penelitian

dan pembahasan hasil penelitian. Dan dalam bab V dikemukakan tentang

kesimpulan dan rekomendasi, keterbatasan penelitian serta implikasi penelitian.

Penulis menyadari penulisan tesis ini masih jauh dari sempurna, demikian

penulisan tesis ini disusun semoga dapatbermanfaat.

Bandung, Juli 2005

Penulis
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