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ABSTRAK

Nani Nuranisah Djamal: Program Bimbingan Keterampilan Belajar Bagi
Siswa Berbakat (Studi deskriptif terhadap siswa
kelas akselerasi SMP Negeri 5 Bandung)

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif pada siswa kelas akselerasi
angkatan kedua SMP negeri 5 bandung. Berdasarkan hasil eksplorasi selama studi
pendahuluan, diperoleh informasi bahwa 5 dari 8 siswa di kelas akselerasi
mengakui kesulitan untuk memperoleh prestasi yang sesuai dengan harapan.
Kegagalan dalam mencapai prestasi yang diharapkan ini disebabkan karena faktor
dari dalam diri seperti belum belajar secara maksimal, dan kesalahan dalam
menggunakan strategi belajar. Fenomena ini mendorong peneliti untuk melakukan
penelitian seputar masalah belajar pada siswa berbakat, khususnya tentang
keterampilan belajar mereka..

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh gambaran
mengenai keterampilan belajar siswa berbakat di kelas akselerasi. Kemudian
mengembangkan program bimbingan untuk meningkatkan keterampilan belajar
mereka.

Untuk mencapai tujuan tersebut digunakan pendekatan penelitian kualitatif
dengan menggunakan metoda deskriptif. Prosedur penelitian ditempuh melalui
sembilan tahapan, yaitu : 1) pengungkapan data tentang kondisi objektif lapangan;
2) kajian konseptual tentang keterampilan belajar; 3) mempersiapkan alat
pengumpul data; 4) melakukan pengumpulan data; 5) Menganalisis data hasil
penelitian; 6) Melakukan pembahasan terhadap seluruh data yang diperoleh,
menganalisis keterkaitan antara satu data dengan data yang lainnya; 7) Membuat
program hipotetik untuk meningkatkan keterampilan belajar bagi siswa kelas
akslerasi; 8) validasi program hipotetik; 9) rekomendasi rumusan akhir program
bimbingan keterampilan belajar bagi siswa berbakat.

Hasil penelitian menunjukan bahwa secara umum keterampilan belajar
siswa kelas akselerasi belum berkembang secara optimal. Dari delapan siswa yang
diteliti, hanya satu orang yang menunjukan penguasaan keterampilan belajar yang
memadai. Adapun masalah keterampilan belajar yang umum dimiliki oleh siswa
kelas akselerasi SMP negeri 5 Bandung yaitu kecepatan membaca, konsentrasi,
membuat catatan dan persiapan tes.

Bertolak dari hasil penelitian, peneliti merekomendasikan kepada SMP
negeri 5 Bandung berupa program bimbingan keterampilan belajar sebagai salah
satu suplemen dalam pelaksanaan bimbingan belajar bagi siswa berbakat.
Program yang diajukan meliputi : rasional, visi, misi, tujuan program bimbingan
keterampilan belajar dukungan sistem layanan, ruang lingkup program bimbingan
keterampilan belajar metode, waktu, dan tempat pelaksanaan program, komponen
program keterampilan belajar, implementasi program, evaluasi program, program
latihan keterampilan belajar, serta contoh tematik program keterampilan belajar.





KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah, atas izin dan Ridlo-Nya penulis diberi kekuatan dan

kesanggupan untuk menyelesaikan penelitian ini. Sholawat serta salam semoga

dilimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, sang teladan umat yang senantiasa

menyeru akan pentingnya ilmu dan ber-Tawasshoubil Haq Tawasshoubisshabr.

Salah satu bukti kekuasann-Nya, Allah menciptakan manusia dengan potensi

yang berbeda-beda. Ada sebagian dari manusia itu dianugerahi kecerdasan yang luar

biasa. Kelompok ini dalam dunia pendidikan dijuluki sebagai siswa berbakat {gifted).
Keberbakatan yang dibahas dalam konteks ini adalah keberbakatan akademik

atau intelektual. Penanganan terhadap kelompok siswa berbakat sebenarnya sudah

sering dilakukan namun hasil yang diberikan belum signifikan.

Keyakinan umum tentang potensi unggul yang dimiliki siswa berbakat telah

mengurangi penilaian objektif terhadap mereka. Sehingga ketika muncul kenyataan

bahwa siswa berbakat itu menunjukkan perilaku yang berbeda dengan anggapan yang
ada, maka muncul penafsiran yang bermacam-macam. Padahal dalam beberapa sisi,

siswa berbakat juga sama seperti siswa lain pada umumnya. Demikian juga dalam

keterampilan belajar mereka. Penelitian ini dibuat untuk mengungkap kenyataan bahwa

masalah belajar yang biasa dialami siswa pada umumnya, dialami juga oleh siswa

berbakat yang ada di kelas akselerasi. Oleh karena itu, penelitian ini dimaksudkan

untuk memperoleh gambaran mengenai keterampilan belajar siswa berbakat di kelas

akselerasi, berdasarkan gambaran ini kemudian dibuat pengembangan program

bimbingan untuk meningkatkan keterampilan belajar mereka.

Tesis mi tersusun dalam lima bab. Bab I berisi pendahuluan yang membahas

hal-hal yang menyangkut latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian,



manfaat penelitian, kerangka berpikir dan asumsi penelitian, serta metode penelitian

secara garis besar.. Bab II membahas tentang kajian teoretis yang berkaitan dengan

konsep bimbingan, belajar, masalah-masalah dalam belajar, konsep mengenai

keterampilan belajar, konsep pendidikan akselerasi serta konsep tentang keberbakatan.

Selanjutnya Bab III membahas mengenai metoda penelitian, lokasi dan subjek

penelitian, prosedur penelitian, analisis data penelitian, dan instrumen penelitian. Bab

IV melaporkan hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian. Kemudian ditutup

dengan Bab V yang memuat kesimpulan dan rekomendasi.

Dalam kesempatan ini, penulis menyampaikan rasa terimakasih dan

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: Prof DR. Asmawi Zainul, M.Ed

(Direktur Program Pascasarjana UPI), Prof DR. Rochman Natawijaya (Ketua Program

Studi Bimbingan Konseling, PPS UPI) juga dalam kapasitasnya sebagai penguji I, DR.

Syamsu Yusuf LN, M.Pd. (selaku Sekretaris Program Studi Konseling, PPS UPI

sekaligus penguji 2). Prof. Dr. Sunaryo Kartadinata (selaku pembimbing I) waktu dan

arahan yang diberikan, disela-sela kesibukan beliau sebagai Rektor UPI dan koreksi

terhadap tesis ini. Furqon, Phd, MA (sebagai pembimbing II), atas kemurahan hati

beliau yang selalu bersedia meluangkan waktu kapan pun untuk dimintai masukan.

Prof. DR. Mohammad DJawad Dahlan, ke-tawaddlu-an Bapak dalam sikap dan

perilaku, memberi teladan seorang akademisi yang terpuji. Prof.DR. Dedi Supriadi

(Aim), semoga Allah mengangkat derajat beliau sesuai dengan janji-Nya. Tak lupa pula

pada Bapak dan Ibu dosen yang telah sudi membagi ilmunya kepada penulis, serta

seluruh staf akademik Program Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia yang

yang senantiasa memberi kemudahan administrasi selama penulis menjadi mahasiswa

hingga selesai studi.
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Ucapan terima kasih kepada kepala sekola SMP N 5 Bandung, koordinator

kelas akselerasi, dan guru pengajar kelas akselerasi, guru pembimbing kelas akselerasi,

serta seluruh siswa kelas akselerasi yang telah membantu penulis selama proses

pengambilan data.

Kepada sahabat-sahabatku: Elvi, Teh Lismainar, Bu Lisde dan Pak Iwan,

terimakasih atas persaliabatan dan pengertiannya. Semoga usaha kita semua turut

"meramaikan" pengembangan pendidikan bagi anak-anak berbakat.

Kepada orangtuaku yang telah mengenalkan dan mengajarkan kecintaan

terhadap ilmu, terimakasih atas iringan do'anya. Kemuliaanlah yang pantas mereka

terima. Juga kedua mertuaku, yang penuh pengertian dan selalu memberikan

"kebebasan" dalam menentukan sikap.

Adik-adikku, yang selalu mendorong penulis untuk terus "istiqomah" berperan

sebagai "kakak yang baik". Khusus untuk Uday si "gifteddisadvantages" pengalaman

hidupmu semakin memperkokoh "teteh" untuk konsisten mengkaji soal keberbakatan.
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"stabilizer" dalam setiap keluh kesah yang penulis alami. Anak-anakku, maafkan

bunda telah menelantarkan hak kalian, semua yang bunda lakukan adalah bukti
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