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ABSTRAK

PROGRAM BIMBINGAN DAN KONSELING
UNTUK PENYESUAIAN SOSIAL SISWA

(Berdasarkan Penelitian Terhadap Siswa SMP Negeri 15
Kota Bandung Tahun Pelajaran 2005/2006)

Oleh : Sugiyanto

Penelitian ini dilakukan untuk menelaah program bimbingan dan
konseling untuk penyesuaian sosial siswa, karena penyesuaian sosial
merupakan salah satu sisi perkembangan kepribadian seseorang yang
terbentuk melalui interaksi individu dengan lingkungan, melalui interaksi
inilah individu dapat saling mengenal, mempengaruhi, mengubah atau
memperbaiki perilakunya. Kondisi di lapangan menunjukkan bahwa tidak
semua siswa dapat melakukan penyesuaian sosial dengan baik. Hal ini
ditandai gejala-gejala seperti : sering membolos, berbohong, merasa rendah
diri, agresif, cemas, merasa tidak aman, merokok, terjadi perkelahian antar
pelajar ((tawuran), gelisah, menentang guru, penyalahgunaan obat terlarang
dan gejala kesulitan penyesuaian sosial lainnya.

Adapun tujuan penelitian ini adalah menghasilkan program
bimbingan dan konseling untuk penyesuaian social siswa. Penelitian ini
menggunakan metode Deskriptif dan sample penelitiannya adalah siswa
kelas II SMP Negeri 15 Bandung dengan instrumen berbentuk angket.

Hasil analisis penelitian memberikan kesimpulan : gambaran
penyesuaian sosial SMP Negeri 15 Bandung ditelaah dari setiap aspek
penyesuaian social secara berurutan digambarkan dari yang paling rendah
sampai ke yang paling tinggi, yaitu memelihara rasa tanggung jawab,
melakukan hubungan interpersonal dengan teman, guru bidang studi, guru
pembimbing dan staf tata usaha, komitmen terhadap tujuan sekolah, dan
keterlibatan siswa dalam kegiatan sekolah.

Rekomendasi disampaikan kepada pihak sekolah yang diwakili oleh
guru bimbingan dan konseling, berupa program bimbingan dan konseling
untuk penyesuaian sosial yang mencakup : pendahuluan, pengertian, tujuan,
materi bimbingan dan konseling penyesuaian sosial, metode, teknik, sarana,
evaluasi layanan bimbingan dan konseling untuk penyesuaian sosial siswa.
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ABSTRACT

Guidance and Counselling Program To The Student Social Adaptation
(Based On The Research To The Student OfSMP 15 Kota Bandung at School

Year 2005/2006)

By : Sugiyanto

This Research doing to investigate the guidance and counseling
program to the student social adaptation, because the social adaptation as
one of side growing of someone personality which get by individual
interaction with the environment, through this interaction the individual can
know each other influence, change or repair this attitude. The condition on
the field shows that not all of the students have an ability to good social
adaptation. It is signed by the Phenomenon, such as to play truant, to lie,
not have self confident, agresif, nervous, uncomfortable, smoking, to fight
with other student, not obey the teachers, drugs, and other difficulties
phenomenon of the social adaptation.

The aims of this research is to produce the guidance and counseling
program to the student social adaptation. This research use descriptive
method and the sample of research are the set second grade of the students
SMP 15 Bandung with the quistionaire instrument.

The result ofanalysis research gives the conclusions : the description
student social adaptation SMP Negeri 15 Bandung investigate from all of
aspect social adaptation as sequence, describe from the lower to the upper,
that is keep the responsibility, keep interpersonal relationship with friends,
teacher, counselor teachers and school staff, commitment to the purposes of
school, and student participation to the scholl activity.

The recommendation gives to the school by the guidance counseling
program, as a guidance and counseling to the students adaptation which
included : introduction meaning, purposes, material of the guidance and the
counseling social adaptation, method, technique, evaluation ofthe guidance
and counseling to the student social adaptation.
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KATA PENGANTAR

Proses belajar dan mengajar di sekolah selalu diwarnai dengan

bcrbagai perilaku peserta didik di dalam maupun di luar kelas yang secara

terus-menerus akan membentuk sebuah kepribadian. Proses pembentukan

kepribadian ini dipengaruhi oleh banyak faktor baik internal maupun

eksternal diri siswa yang sedang mengalami masa transisi dari masa anak-

anak menuju masa remaja awal. Masa perkembangan ini akan selalu

memerlukan sebuah prasyarat kegiatan awal yang disebut dengan

penyesuaian sosial, baik terhadap lingkungan keluarga maupun sekolah.

Penyesuaian sosial sangat diperlukan oleh siswa karena peristiwa

kehidupan manusia tidak akan pernah terlepas dari hubungan dengan orang

lain sebagai makhluk sosial. Penyesuaian sosial merupakan proses individu

berinteraksi dengan lingkungan secara efektif dan sehat terhadap situasi,

realita dan hubungan sosial dengan cara yang dapat diterima dan

memuaskan. Apabila proses penyesuaian sosial di sekolah ini tidak diikuti

dengan baik oleh siswa, maka akan banyak menimbulkan masalah seperti

merasa cemas, kurang percaya diri dan tidak dapat bersosialisasi baik

terhadap teman sebaya, peraturan sekolah, guru, petugas Tata Usaha

maupun dengan kegiatan ekstrakurikuler. Permasalahan yang timbul pada

diri siswa tidak jarang menimbulkan dampak yang kurang baik pada



prestasi belajar sehingga orang tua dan guru bidang studi harus berupaya

secara intensif untuk memberikan bimbingan terhadap siswa.

Fenomena tersebut di atas banyak dijumpai di sekolah-sekolah

dewasa ini sehingga menggugah peneliti untuk melakukan penelitian

terhadap berbagai perilaku remaja yang kesulitan melakukan penyesuaian

sosial di lingkungan sekolah. Peranan guru Bimbingan dan Konseling

dalam upaya membantu siswa bermasalah tersebut dapat diwujudkan

melalui program bimbingan dan konseling untuk penyesuaian sosial siswa

di sekolah sehingga siswa akan menemukan jati diri yang sesungguhnya

dan tidak kehilangan arah dalam menentukan masa depannya.

Dalarn membahas dan menjawab permasalahan penelitian, maka

tesis ini disusun ke dalam lima bab, yaitu.

Bab I Pendahuluan yang berisi latar belakang, tujuan dan manfaat

penelitian, asumsi penelitian dan metodologi penelitian, pertanyaan

penelitian, definisi operasional, prosedur penelitian dan alat pengumpul

data.

Bab II Landasan Teoritis yang berisikan konsep dasar penyesuaian

sosial, masalah penyesuaian sosial siswa SMP, konsep dasar bimbingan dan

konseling, layanan bimbingan dan konseling di SMP, layanan dan program

bimbingan dan konseling berbasis kompetensi.
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Bab III Metodologi Penelitian yang mencakup metode penelitian,

populasi dan sampel, teknik pengumpulan data, tahap-tahap pelaksanaan

penelitian, dan teknik analisis data.

Bab IV Hasil penelitian dan pembahasannya, dan

Bab V Kesimpulan dan rekomendasi.

Demikian tesis ini penulis susun semoga sesuai dengan harapan dan

dapat bermanfaat bagi diri penulis pada khususnya dan masyarakat

pendidikan pada umumnya. Amin.

Bandung, April 2006

Penuiis,
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