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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul

"Bimbingan Seks bagi Remaja Tunagrahita di SLB-C YPLB Cipaganti

Bandung" ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya

sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan

cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko

atu sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila dikemudian ditemukan

adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini, atau

ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Januari 2005

Yang membuat pernyataan,

••^' ..._t—

Nurhastuti





ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya masalah yang dihadapi oleh
remaja tunagrahita dalam hal seksual, yaitu mereka belum mengerti saat
memasuki usia remaja baik perkembangan fisik maupun perkembangan emosi,
suka melakukan masturbasi di depan guru atau teman sekelas, tidak bisa
menjaga kebersihan saat menstruasi, mudah tergoda dengan orang asing yang
baru dikenal, tidak bisa menjaga kesehatan pribadi, pacaran yang berlebihan
(over acting). Fenomena yang terjadi di SLB-C YPLB Cipaganti Bandung
menunjukkan bahwa bimbingan seks belum dilaksanakan secara optimal,
sehingga kebutuhan remaja tunagarahita belum terpenuhi. Kondisi ini
menggambarkan bahwa bimbingan seks belum mengakomodasi kebutuhan
siswa. Kalau tidak tertangani maka akan menggangu tampilan potensi pada
remaja tunagrahita.

Berdasarkan kenyataan tersebut, penelitian ini bertujuan merumuskan
program bimbingan seks bagi remaja tunagrahita untuk dapat memfasilitasi
kebutuhan siswa tunagrahita.

Untuk mencapai tujuan tersebut, ditempuh prosedur penelitian sebagai
berikut (a) mengindentifikasi kebutuhan siswa, memotret layanan bimbingan
seks di sekolah, serta mengumpulkan data tentang faktor pendukung dan
penghambat dalam layanan bimbingan seks (b) merumuskan program hipotetik
bimbingan seks berdasarkan kajian teoritis dan kondisi objektif di lapangan (c)
melakukan validasi program melalui seminar dan lokakarya yang diikuti oleh
kepala sekolah, guru dan orang tua (d) merevisi program berdasarkan hasil
seminar dan lokakarya untuk merumuskan program hasil validasi bimbingan
seks di SLB-C YPLB Cipaganti Bandung.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) bimbingan seks belum
mengakomodasi kebutuhan siswa (2) ada sepuluh kebutuhan siswa tunagrahita
yaitu perubahan fisik saat memasuki usia remaja, pengetahuan tentang mimpi
basah, pengetahuan tentang masturbasi, pengetahuan tentang menstruasi,
tata cara pacaran. norma pergaulan pria dan wanita. kesehatan pribadi, tata
cara berbicara yang benar, menghindari diri dari pelecehan seksual,
pernikahan. (3) faktor pendukung yaitu pandangan positif dari kepala sekolah
dan guru kelas. Sedangkan faktor penghambat meliputi iklim sekolah yang tidak
kondusif, minimnya fasilitas dan administrasi, pendidikan, kemampuan guru
dalam bimbingan masih kurang, karakteristik siswa. (4) rumusan program
bimbingan seks meliputi. dasar pemikiran, visi dan misi layanan bimbingan
seks, maksud dan tujuan, bidang isi dan ruang lingkup bimbingan. Penelitian
tersebut direkomendasikan kepada kepala sekolah, guru kelas, yayasan, dan
orang tua.





KATA PENGANTAR

Salah satu pokok tugas sekolah luar biasa adalah mengantarkan

siswa mencapai suatu tugas perkembangan tertentu sebagaimana yang

tertuang dalam tujuan bimbingan di sekolah. Bimbingan di SLB-C bertujuan

agar siswa mampu mengatasi kesulitan mengurus diri sendiri, mengatasi

kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan sekolah, keluarga, dan

masyarakat.

Penelitian ini berawal dari permasalahan-permasalahan yang ada

dalam diri remaja tunagrahita yang berhubungan dengan perilaku seksual.

Sekolah luar biasa bagian tunagrahita belum optimal dalam membantu

berbagai kegiatan yang berhubungan dengan aspek-aspek seksual siswa.

Orang tua belum terbuka dan merasa risih dalam menginformasikan yang

berhubungan dengan seksual, dan sekolah belum membuat program

bimbingan seks sesuai dengan kebutuhan siswa.

Dalam penelitian ini kebutuhan yang dirasakan oleh remaja

tunagrahita adalah kebutuhan dalam perubahan diri pada masa remaja,

kebutuhan tentang mimpi basah, kebutuhan tentang menstruasi, kebutuhan

masturbasi, kebutuhan pacaran yang benar, kebutuhan tentang norma

pergaulan pria dan wanita, kebutuhan tentang menghindari diri dari pelecehan

seksual, kebutuhan tentang tatacara berbicara yang benar, kebutuhan tentang

kesehatan pribadi, dan kebutuhan tentang pernikahan.



Tesis ini terdiri dari lima bab yaitu Bab I berisi uraian tentang latar

belakang, rumusan masalah, pertanyaan penelitian, definisi operasional,

tujuan dan kegunaan penelitian. Bab II membahas tentang perkembangan

remaja tunagrahita, permasalahan dan bimbingan seks. Bab III membahas

tentang metode penelitian. Bab IV menyajikan tentang temuan dan

pembahasan penelitian. Bab Vkesimpulan dan rekomendasi.

Penulis telah berupaya maksimal dalam menuangkan kemampuan

dan pikiran, semoga tesis ini dapat memberikan kontribusi bagi guru SLB-C

dalam bimbingan seks.

Bandung, Januari 2005

Penulis
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menghaturkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya atas
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haturkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya, semoga

segala amal kebaikan akan mendapatkan balasan yang lebih baik dari

Allah Swt.

Kelima kepada yang terhormat seluruh tim pengajar yang
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