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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Program Bimbingan
dan Konseling Berbasis Kecerdasan Emosional “ ini beserta seluruh isinya
adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau
pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan eftika keilmuan yang
berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung
resiko sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya
pelanggamnterhadapeﬁkakeiknuandalamkaxyamyaini,atauadakiaimdaﬁ
pihaklainterhadapkmsliankaryasaya ini.

Tasilanalaya , Juli 2005

Yang membuat pernyataan

Tien Supartini












diperlukan Bimbingan dan Konseling  berbasis Kecerdasan Emosiona].
Kecerdasan Emosional merupakan  kecerdasan yang dapat dipelajari,

Emosional.

Pelaksanaan penelitian di PGSD UPI Kampus Tasikmalaya. Untuk
memperoleh data yang diperlukan dalam penelitian ini dilibatkan 20 orang
mahasiswa laki-laki dan 80 orang mahasiswa perempuan angkatan tahun
2004/2005 sebagai sampel penelitian. Alat pengumpul data untuk menjaring
kecerdasan emosional mahasiswa menggunakan Instrumen Pemetaan Kecerdasan
Emosional (IPKE) remaja yang merupakan modifikasi dari EQ Executive susunan
Robert K. Cooper dan Ayman Sawaf dan telah diuji cobakan terlebih dahulu
terhadap 40 orang mahasiswa PGSD, dianalisis validitas isi, bobot nilai skala
setiap pernyataan, daya pembeda setiap pernvataan, keterpaduan setiap skala
terhadap skor keseluruhan, dan keterpaduan antar skala. Dari 256 pernyataan EQ
Executive akhimnya tersusun [PKE terdiri dari 99 pernyataan yang tersebar pada
21 skala lengkap dengan tabel konversi setiap skala.

Melalui pendekatan deskriptif analisis di deskripsikan tiga temuan
penelitian. Pertama - tersusunnya Instrumen Pemetaan Kecerdasan Emosional
(IPKE) remaja hasil modifikasi dari “EQ Executive* susunan Robert K. Cooper
dan Ayman SawafKedua : Peta Kecerdasan Emosional yang menggambarkan :
(1) lebih dari 50% mahasiswa merasakan bahwa peristiwa hidup saat ini,
kegiatan/perkuliahan, dan masalah pribadi sebagai sumber tekanan; (2)
kecerdasan emosional mahasiswa, baik keterampilan emosi, kecakapan emosi,
nilai dan keyakinan maupun hasil-hasil EQ tergolong katagori rendah. Ketiga :
tersusun program BK berbasis Kecerdasan Emosional dengan tujuan agar
mahasiswa memiliki kesadaran diri, mengelola diri, memiliki kesadaran sosial,
dan mengelola relasi. Program ini masih berbentuk program hipotetis hasil diskusi
dengan beberapa orang dosen PGSD UPI Kampus Tasikmlaya yang masih perlu
~ dilakukan uji kelayakan. Isi program meliputi : (1) Rasional, (2) Visi dan Mist, (3)
Tujuan dan (4) Stuktur Program,

Berdasarkan hasil penelitian ini dirckomendasikan agar program hipotetis
hasil penelitian ini disosialisasikan dan dilaksanakan teman-teman sesama dosen
setelah dilakukan uji kelayakan terlebih dahuly.
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