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KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan Hasil Penelitian

Pertama, Mahasiswa D-II PGSD UPI. Kampus Cibim sebagian besar

menunjukkan adanya konsep diri yang negatif, ditandai dengan adanya

gambaran diri mahasiswa tersebut hanya padakelemahannya sajaatauketidak

mampuannya saja, seperti terlihat dalam aspek-aspek konsep diri mereka

balum memiliki citra diri, belum adanya kesadaran akan harga diri, dan belum

mampu menilai diri sendiri Dengan demikian pada umumnya mahasiswa D-

II PGSD UPI Kampus Cibim, belum bisa menyesuaikan diri dengan

lingkungan kampus.

Kedua, mahasiswa D-II PGSD UPI Kampus Cibim belum pernah

mendapat layanan bimbingan dan konseling dengan ragam bimbingan pribadi,

sebab di UPI Kampus Cibiru belum mempunyai petugas khusus dosen

bimbingan dan konseling yang berperan sebagai konselor. Begitu pula sarana

dan prasarana layanan bimbingan dan konseling, alat pengumpul data, alat

penyimpan data, mangan bimbingan masih belum memadai.

Ketiga, bimbingan akademik adalah bimbingan dalamhal menemukan

cara belajar yang tepat, memilih program studi yang sesuai, dan mengatasi

kesukaran yang timbul berkaitan dengan runtutan-tuntutan belajar dilembaga

pendidikan. di UPI Kampus Cibim layanan bimbingan akademiknya belum

berperan sebagaimana mestinya, karena berdasarkan informasi yang diperoleh
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nhhi tasmm,en pedoman wawancara sebagian besar para dosen yang
berperan sebagai pembimbing akademik. memberikan iayanan bimbingan
akademiknya secara iasidentD, ,en«ama pada saat mahasiswa akan
mertgootrak mata kuliah pada awal saneste ganjil dan gaiap. Pembimbhlg
akademik sebaias menandatangam Kartu Rencana Studi (KRS) dan apabila
mahasiswa mengalam, kesulitan dalam belajar atau mengalami masalah
pribadi bam pembimbing akademik membantu. Jadi layanan bimbingan
akademik di UP, Kampns Cibim dalam pelaksanaannya tidak dilaknkan
secara periodik.

Keempat, para pembimbing akademik dalam memberikan layanan
bimbingan akademiknya, belum membuat program bimbingan akademik yang
memberikan layanan bimbingan pribadi untuk memperbaiki konsep dm.

B. Rekomendasi

Agar has,! peneltaan ini bermanfaat, maka dtrekomendasikan kepada.
Pertama, Kepada Bapak Direktur UPI Kampns Cibim sebagai

pengawas dan penary Jawab terhadap pe|ifaanaaii ^^ ^ .^

dan pengajaran teritadap mahas.swa, agar memfastlitasi pelaksanaan hyanan
bimbingan dengan memo.ivas, dan memtagsikan para dosen yang berperan
sebagai pembimbing akademik agar dapa, melaksanakan layanan bimbing..,
akademik secara sistematik dan teratur g„„a menunjang kelancaran para
mahasiswa dalam mencapai tnjuan pengajaran secara optima,. Perm pula di
sediakan konsetor untuk membenkan layanan bunbingan pribadi untuk
memperbaiki konsep diri mahasiswa.



I ±1

Kedua, kepada para pembimbing akademik agar dapat menerapkan

dan memperbaiki kekurangan dari program bimbingan pribadi yang penulis

kembangkan.

' Ketiga, bagi semua pihak yang terkait hasil temuan bimbingan

pribadi yangpenulis peroleh menunjukan: konsep dirimahasiswa D-IIPGSD

UPI Kampus Cibim sebagian besar masih negatif, karena mahasiswa pada

umumnya belum mendapatkan layanan bimbingan dan konseling. Dengan

demikian melalui layanan bimbingan akademik, layanan bimbingan

pribadipun dapat diterapkan. Hal ini dapat dilakukan dengan cara para

pembimbing akademik dalam melaksanakan layanan bimbingan akademiknya

dilakukan secara sistematik dan teratur, sehingga para pembimbing akademik

dapat memahami para mahasiswa akan kelebihan dan kekurangannya, yang

selanjutnya para pembimbing akademik dapat mengembangkan kelebihan dari

potensi yang dimiliki para mahasiswanya. Dengan demikian para mahasiswa

akan memahami kelebihan dan kekurangan dirinya serta mampu menerima

dirinya apa adanya dan akan mampu menerapkan potensi yang dimilikinya.

Jika paramahasiswa telah mampu mengembangkan potensi yang dimilikinya

dan potensinya itu dapat diterima dan diliargai oleh orang lain, maka akan

tumbuh rasa percaya diri yang nantinya akan tertanam sebagai konsep diri

yang positif.
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