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GAMBARAN PENGETAHUAN POLA DIET SEHAT PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE 11 DI DESA LICIN

Alya Adhayanti', Ahmad Purnama H?, Ayu Prameswari Kusuma Astuti®
Mahasiswa Prodi D-3 Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia
Dosen Universitas Pendidikan Indonesia

ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolisme yang ditandai dengan
kegagalan pankreas untuk memproduksi insulin yang cukup, karena terjadi
secara teratur, maka dikategorikan sebagai penyakit kronis. Diabetes
gestasional, tergantung penyebabnya. Diet DM adalah rencana diet bagi
penderita diabetes melitus yang berfokus pada jumlah, jenis dan waktu makan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Pola
Diet Pada Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Cimalaka. Metodologi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif deskriptif.
Penelitian deskriptif adalah ketika data digunakan untuk menjeleaskan atau
merinci apa yang harus dicari dalam suatu penelitian. Strategi penelitian
kuantitatif adalah metode penelitian berbasis positivs untuk menganalisis
populasi san sampel tertentu, serta mengumpulkan data dengan menggunkana
instrument penelitian analisis statistik dan instrument penelitian analisis data.
Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran
pengetahuan pola diet sehat DM di Wilayah kerja puskesmas Cimalaka tahun
2022 bisa disimpulkan bahwa, karakteristik responden di wilayah Kkerja
puskesmas cimalaka didapatkan gambaran responden berdasarkan usia sebagian
besar 35-44 tahun sebanyak 11 responden (28%) usia 45-54 tahun sebanyak 12
responden (31%) dan usia 55-64 tahun sebanyak 16 responden (16%),
berdasarkan jenis kelamin responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 10
responden (26%) berjenis kelamin perempuan sebanyak 29 responden (74%).
Tingkat pengetahuan pola diet sehat DM , didapatkan gambaran responden
berdasarkan pengetahuan baik sebanyak 7 responden (18%) pengetahuan cukup
sebanyak 18 responden (46%) pengetahuan kurang 14 responden (36%).

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Diet, Pengetahuan
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF HEALTHY DIET PATTERNS IN
TYPE 11 DIABETES MELLITUS PATIENTS IN LICIN VILLAGE

Alya Adhayanti*, Ahmad Purnama H?, Ayu Prameswari Kusuma Astuti®
!Student of D-3 Nursing Study Program at Indonesia University of Education
23| ecturers at the Indonesian University of Education

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disorder caused by pancreas’s inability to
produce enough insulin. It is classified as chronic diseases is classified into
type 1 diabetes, type 2 diabetes or gestational diabetes, depending on the
cause. Diet mellitus is a diet plan for people with diabetes mellitus that focuses
on number, types and mealtimes. The purpose of this study was to determine
the image of Dietary Pattern in Patients with Diabetes Mellitus at Cimalaka
Health Center. The methodology used in this study is a descriptive quantitative
approach. Descriptive research is when the data is used to explain or detail
what he should be dated in a study. Quantitative research strategy is a positive-
based research method for and samples, and collect data analysis research and
discussion regarding the image of the healthy dietary pattern of Diabetes
Mellitus in the Cimalaka Puskesmas Region in 2022 can be concluded that,
respondents in the cimalaka health center area were obtained by a picture of
respondenst based on the age of most 35-44 years as many as 11 respondents
(28%) and age 45-54 years as many as 12 respondents (31%) and age 55-64
years as many as 16 respondents (16%), based on the male sexcy of male
respondents 10 respondents (26%) gender of female 29 respondents (74%).
The level of knowledge of the healthy diet pattern of Diabetes Mellitus,
obtained an respondent for respondents (18%) knowledge of quite 18
respondents (46%) of less than 14 respondents(36%).
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