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ABSTRAK 

Masa remaja adalah suatu fase perkembangan yang dinamis dalam kehidupan seorang 
individu. Pada fase ini remaja seringkali dihadapkan dengan masalah kesehatan salah 

satunya obesitas. Obesitas diartikan sebagai suatu kondisi ketidak seimbangan anatara 

konsumsi kalori dengan energi yang dibutuhkan, dimana konsumsi lebih besar daripada 
kebutuhan energi. Obesitas terjadi akibat kebiasaan makan kurang baik dan aktivitas fisik 

yang kurang. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di SMAN Tanjungkerta 

dari 18 siswa tedapat 2 siswa yang mengalami obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk 
menggambarkan tingkat pengetahuan tentang obesitas pada remaja di SMA Negeri 

Tanjungkerta. Desain penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah kuantitatif dengan 

metode deskriptif survey. Peneliti memilih metode deskriptif survey karena peneliti 

bertujuan untuk melihat gambaran pengetahuan tentang obesitas pada siswa SMA Negeri 
Tanjungkerta. Sampel yang diambil sebanyak 85 responden dengan teknik sampling 

Stratified Random Sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengahnya  

siswa SMAN Tanjungkerta memiliki pengetahuan cukup, yaitu sebanyak 42 (49%) 
responden. Dari hasil tersebut dapat dikatakan bahwa pengetahuan siswa SMA Negeri 

Tanjungkerta mengenai obesitas masih kurang. Oleh sebab itu, sekolah perlu memfasilitasi 

siswa agar mendapatkan informasi tekait dengan obesitas.  
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ABSTRACT 

Adolescence is a phase of dynamic development in the life of an individual. In this phase, 
adolescents are often faced with health problems, one of which is obesity. Obesity is defined 

as a condition of an imbalance between calorie consumption and the energy needed, where 

consumption is greater than energy needs. Obesity occurs due to poor eating habits and 
lack of physical activity. Based on the results of a preliminary study conducted at SMAN 

Tanjungkerta from 18 students there were 2 students who were obese. This study aims to 

describe the level of knowledge about obesity in adolescents at SMA Negeri Tanjungkerta. 
The research design used by the researcher is quantitative with a descriptive survey 

method. The researcher chose the descriptive survey method because the researcher aimed 

to see a description of the knowledge about obesity in Tanjungkerta State Senior High 

School students. Samples were taken as many as 85 respondents with Stratified Random 
Sampling sampling technique. The results showed that almost half of the students of SMAN 

Tanjungkerta had sufficient knowledge, as many as 42 (49%) respondents. From these 

results it can be said that the knowledge of Tanjungkerta State High School students about 
obesity is still lacking. Therefore, schools need to facilitate students to get information 

related to obesity. 
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