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ABSTRAK  

 

Enik Nurkholidah. 2021. Model Wellness Counseling Berorientasi Positive 

Behavior Change untuk Peningkatan Survival-Safety Skills Remaja Di Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Dibimbing oleh: Prof. Syamsu Yusuf, L.N, M.Pd. 

(Promotor); Dr. Ilfiandra, M.Pd. (Kopromotor); Prof. Dr. Ahman, M.Pd. 

(Anggota). Program Studi Bimbingan dan Konseling, Program Doktor, Fakultas 

Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung.   
  
Survival-safety skills (SSS) sangat diperlukan remaja untuk mempertahankan 

hidup dari berbagai ancaman. Sebagai kecakapan non akademik, SSS perlu 

dikembangkan secara terstruktur dengan pendekatan yang lebih bersifat pribadi. 

Salah satunya adalah melalui layanan bimbingan dan konseling. Tujuan penelitian 

ini adalah menghasilkan rancangan model wellness counseling berorientasi 

positive behavior change (PBC) untuk meningkatkan SSS remaja di Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Penelitian menggunakan paradigma pragmatis, pendekatan 

mixed methods, dan sequential explanatory mixed methods design. Metode 

deskriptif, quasi-experiment one-group pretest-posttest design, dan studi kasus 

digunakan secara sinergi dalam penelitian ini. Partisipan penelitian untuk metode 

deskriptif berjumlah 362 siswa, 20 orang untuk eksperimen yang ditentukan 

dengan teknik non probability random sampling, dan 6 orang pakar dan praktisi 

bimbingan dan konseling untuk kepentingan validasi rasional model. Data 

penelitian diungkap melalui kuesioner, pedoman wawancara, pedoman observasi 

yang dianalisis dengan prosedur statistik deskriptif dan inferensial. Data kualitatif 

dianalisis dengan teknik analisis tema. Hasil penelitian menunjukkan bahwa SSS 

remaja berada pada kategori terampil menuju sangat terampil. Rancangan model 

wellness counseling berorientasi positive behavior change (PBC) berdasarkan 

pertimbangan pakar dan praktisi potensial untuk mengembangkan SSS. Secara 

empirik rancangan model wellness counseling berorientasi positive behavior 

change (PBC) memiliki efikasi yang cukup untuk mengembangkan SSS secara 

keseluruhan. Dinamika perubahan SSS pasca intervensi rancangan model wellness 

counseling berorientasi positive behavior change (PBC) secara umum 

menunjukkan pola meningkat, stagnan, dan menurun, dan secara individual 

ditemukan pola-pola yang spesifik. Rekomendasi ditujukan untuk sekolah, guru 

bimbingan dan konseling, dan Asosiasi Bimbingan dan Konseling Indonesia 

(ABKIN).  

 

 

Kata kunci: Positive Behavior Change, Survival-Safety Skills, Wellness 

Counseling 
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ABSTRACT 

 

Enik Nurkholidah. 2021. Wellness Counseling Model Oriented Positive Behavior 

Change to Improve Adolescent Survival-Safety Skills in the Special Region of 

Yogyakarta. Supervised by: Prof. Syamsu Yusuf, L.N, M.Pd. (Promotor); Dr. 

Ilfiandra, M.Pd. (Copromotor); Prof. Dr. Ahman, M.Pd. (Member). Guidance and 

Counseling Study Program, Doctoral Program, Faculty of Education, Universitas 

Pendidikan Indonesia, Bandung. 

 

Survival-safety skills (SSS) are needed by teenagers to survive from various 

threats. As a non-academic skill, SSS needs to be developed in a structured 

manner with a more personal approach. One of them is through guidance and 

counseling services. The purpose of this study is to produce a positive behavior 

change (PBC) oriented wellness counseling model design to improve adolescent 

SSS in the Special Region of Yogyakarta. This research uses pragmatic paradigm, 

mixed methods approach, and sequential explanatory mixed methods design. 

Descriptive methods, quasi-experimental one-group pretest-posttest design, and 

case studies are used synergistically in this study. The research participants for 

the descriptive method were 362 students, 20 for the experiment determined by the 

non-probability random sampling technique, and 6 experts and practitioners of 

guidance and counseling for the purposes of rational model validation. Research 

data were revealed through questionnaires, interview guidelines, observation 

guidelines which were analyzed by descriptive and inferential statistical 

procedures. Qualitative data were analyzed by using theme analysis technique. 

The results showed that the adolescent SSS was in the skilled to highly skilled 

category. The design of the wellness counseling model is oriented towards 

positive behavior change (PBC) based on the consideration of experts and 

potential practitioners to develop SSS. Empirically, the design of the wellness 

counseling model with a positive behavior change (PBC) orientation has 

sufficient efficacy to develop the SSS as a whole. The dynamics of SSS change 

after the intervention of the positive behavior change (PBC) orientation wellness 

counseling model generally shows an increasing, stagnant, and decreasing 

pattern, and individually found specific patterns. Recommendations are aimed at 

schools, guidance and counseling teachers, and the Indonesian Guidance and 

Counseling Association (ABKIN). 

 

 

Keywords: Positive Behavior Change, Survival-Safety Skills, Wellness Counseling 
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KATA PENGANTAR 

 

“Bismillahirohmanirohim, dengan menyebut Asma-Mu Ya Alloh Yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang”. Atas segala kasih sayang-Nya penulis 

mampu menyelesaikan disertasi ini. Untuk itu penulis panjatkan rasa syukur 

kehadirat-Nya seraya mengucap “Alhamdulillahirobil’alamin”, segala puji bagi 

Alloh Tuhan semesta alam, dengan terselesaikannya disertasi ini yang merupakan 

salah satu persyaratan akademik guna memperoleh gelar Doktor dalam Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Program Magister dan Doktor Universitas 

Pendidikan Indonesia (UPI). 

Judul yang diangkat dalam disertasi ini adalah model wellness counseling 

berorientasi positive behavior change untuk peningkatan survival-safety skills 

remaja di Daerah Istimewa Yogyakarta. Permasalahan atau kesenjangan penelitian 

diantaranya belum adanya program di sekolah mengenai penyelenggaraan 

pengembangan survival-safety skills,  kalaupun ada itupun sangat terbatas karena  

tidak dilandasi oleh referensi yang memadai. Persoalan ini semakin kompleks 

karena rumah atau keluarga juga tidak membekali survival-safety skills pada diri 

remaja. Dalam konteks Indonesia, kajian survival-safety skills masih sangat 

terbatas. Upaya ke arah eksplorasi seputar isu survival-safety skills yang dilakukan 

oleh mahasiswa bimbingan dan konseling (BK) pada jenjang sarjana masih 

sebatas mengungkap profil atau kecenderungan kompetensi survival-safety skills 

pada jenjang sekolah dasar sampai sekolah menengah atas. Formulasi 

pengembangan kompetensi yang disusun masih berupa rekomendasi akademik 

yang belum merujuk pada teori yang kokoh, bahkan cenderung sporadis dan 

artifisial. Karena belum ada intervensi yang sistematis dan komprehensif maka 

tidak mengherankan isu seputar survival-safety skills tetap urgen sampai saat ini. 

Kondisi ini jelas berbeda dengan di beberapa negara asing yang telah 

mengembangkan ragam intervensi survival-safety skills berdasarkan teori spesifik 

dan payung psikologi positif. Wellness counseling merupakan salah satu 

kecenderungan baru dalam modifikasi perilaku yang telah diaplikasikan pada 

banyak kasus, khususnya dalam konteks masalah klinis. Hasil kajian teori 

menunjukkan bahwa wellness counseling memiliki beragam model dengan fokus 

dan kerangka kerja yang berbeda. Model wellness counseling dengan jenis 

lifespan potensial digunakan sebagai strategi intervensi untuk pengembangan 

survival-safety skills, karena asumsi dan proposisinya sejalan dengan asumsi 

modifikasi perilaku dalam perspektif pendidikan dan bimbingan konseling (BK). 

Oleh karena itu, penelitian ini bermaksud mengembangkan kompetensi survival-

safety skills melalui wellness counseling.  

Proses penyusunan disertasi ini sempat mengalami kevacuman termasuk 

akibat dari mewabahnya pandemi covid 19. Tetapi berkat motivasi yang terus 

dibangkitkan suami dan keluarga tercinta, saudara-saudara dan sahabat-sahabat 

terdekat serta para promotor, maka Subnalloh Walhamdulillah Wala ilaha ilalloh 

Wallohu Akbar, memohon kekuatan tiada henti kepada Sang Pemberi 

Kemampuan, menekankan kembali semangat ketekunan, kesabaran, keikhlasan, 

dan rasa percaya diri penulis yang pada akhirnya mampu menyelesaikan disertasi 

ini. 
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penulis hormati:  
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Pendidikan Universitas PGRI Yogyakarta, Dr. Ir. Paiman, M.P., Rektor Universits 

PGRI Yogyakarta, Ahmad Riyadi, M.Kom., Wakil Retor 1, Sukemi, M.Sc., Wakil 

Retor 2, Dr. Septian Aji Permana, M.Pd., Wakil Rektor 3, Dr. Esti Setiawati, 

M.Pd., Dekan FKIP Universits PGRI Yogyakarta, Drajat Edy Kurniawan, M.Pd., 

Kaprosa Bimbingan dan Konseling Universits PGRI Yogyakarta. Lembaga 

Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas PGRI Yogyakarta. 

Seluruh Staf dosen Bimbingan dan Konseling, serta seluruh sivitas Universitas 

PGRI Yogyakarta yang telah memberikan bantuannya. 

Kedua, Kepala Pemerintah Daerah Istimewa Yogyakarta, Kepala Dinas 

Pendidikan, Pemuda, dan Olah raga Daerah Istimewa Yogyakarta, Kepala Bidang 

Dikmen Dikpora Daerah Istimewa Yogyakarta, Kepala Badan Kesatuan Bangsa 

dan Politik Yogyakarta, Kepala Majelis Pendidikan Dasar dan Menengah 

Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kota Yogyakarta, Kepala SMA Negeri 1 

Bantul, Kepala SMA Abu Bakar Boarding School Kulon Progo, Kepala SMA 

Negeri 2 Yogyakarta, Kepala SMA Muhammadiyah 2 Yogyakarta, Kepala SMA 

BOPKRI 1 Yogyakarta.  

Pemerintahan Kabupaten Gunung Kidul, Kepala Dinas Penanaman Modal 

dan Pelayanan Terpadu, Bupati Gunung Kidul, Kepala BAPPEDA Kabupaten 

Gunung Kidul, Kepala Badan Kesbangpol Gunung Kidul, Kepala Dinas 

Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Kabupaten Gunung Kidul, dan Kepala Sekolah 

SMP N 2 Playen, Gunung Kidul. 

Pemerintah Daerah Istimewa Yogyakarta, Badan Kesatuan Bangsa dan 

Politik Yogyakarta, Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta, Pemerintahan Kota 

Yogyakarta, Dinas Penanaman Modal dan Perijinan, Walikota Yogyakarta, 

Kepala Dinas Pendidikan Kota Yogyakarta, Kepala SMP BOPKRI 5 Yogyakarta. 

Pemerintah Kabupaten Sleman, Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

Sleman, Bupati Sleman, Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Sleman, dan Kepala 

MTSN 7 Sleman. 

Ketiga, Prof. Dr. Buchory MS., M.Pd. (alm), Ibu Dra. Hj. Nur wahyumiani, 

M.A., beserta Prof. Dr. Badrun Kartowagiran, selaku Ibu dan Bapak yang berhati 

mulia, pemberi support dalam suka dan duka. Kepada Suami tercinta Abi H. M. 

Andi Setijo Nugroho, S.E., M.M. serta anak-anak tersayang Kakak Shalsabila 

Tiara Firdausisa, S.ST, M.K.M., Mas Achmad Wazirul Hidayat, S.Kom, M. Kom, 

Mas Muhammad Yusufaldho Aqilafadia, Adik Sakinadila Tariti Soleca, S. Kom, 

dan cucu terimut mimi Kirania Rafanda Altafunisa, kesemuanya tiada hentinya 

menyayangi, mencintai, menyemangati perjuangan Umi. Kepada ayahanda, 

ibunda, mami, papi, kakak-kakak, dan adik-adik serta seluruh keluarga besar yang 

memberi doa terbaiknya 

http://bk.upy.ac.id/drajat-edy-kurniawan-m-pd/


 

 
Enik Nurkholidah, 2022 
MODEL WELLNESS COUNSELING BERORIENTASI POSITIVE BEHAVIOR CHANGE UNTUK 
PENINGKATAN SURVIVAL-SAFETY SKILLS REMAJA DI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ix 

Keempat. Sahabat-sahabat Program S3 Bimbingan dan Konseling 

Universitas Pendidikan Indonesia angkatan 2014. Program S2 Bimbingan dan 

Konseling Universitas Pendidikan Indonesia angkatan 2014. Sahabat Dr. Linna 

Nurwulan Apriany, S.P., M.Pd. , Dr. Daris Tamim, M.Pd., Dr. Eka Sakti Yudha, 

M.Pd., dan Dr. Herdi, M.Pd (UPI) dan Ifdil, S.Hi, S.Pd, M.Pd, Ph.D, Kons (UNP), 

sahabat di Darut Tauhid (DT) Bandung teteh Asri Lestari Sasmita, S.E., dan 

seluruh sahabat & Guru/Dosen: SD Negeri Sokodono 1, SMP Negeri Karangrejo, 

SMA Negeri 2 Bangkalan, SMA Negeri 2 Tulungagung, Program S1 Bimbingan 

dan Koseling UPY. Seluruhnya yang tidak bisa saya sebut satu persatu. 

Penulis sangat menyadari penyusunan tugas akhir berupa disertasi ini 
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gambaran keterbatasan penulis sebagai manusia, sementara ketidaktahuan penulis 

adalah gambaran ketidakterbatasan Alloh, sekaligus ketergantungan penulis 
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 Penulis berharap disertasi ini mampu sedikit memberikan manfaat bagi 

praktisi konselor, guru BK, sekolah dan program studi sebagai salah satu rujukan 

bagi peneliti maupun penulis karya ilmiah lainnya. Akhir kata penulis sampaikan 

dengan kerendahan dan berbesar hati apabila pembaca berkenan memberikan 

kritik, saran dan masukan membangun guna perbaikan proses penulisan dan 

penelitian berikutnya.  

Síng såpå ngidham kaluhuran kudu wani kúrban lan ora wêgah ing 

kangèlan. Mêrgå yèn tansah tidhå-tidhå, mokal åpå sing kagayúh bisa digånthå 

lan tangèh lamún åpå síng diluru bisa kêtêmu. Makarti wani rêkåså kanthi 

masrahaké urip lan jiwå rågå marang Kang Múrbèng Kuwåså. Yèn kêpingín 

mênang pancèn larang patukóné, yaiku kudu bisa nuhóni sêsanti: “Surå dirå 

jayaníngrat lêbúr déníng pangastuti”. (Barang siapa gemar keluhuran budi harus 

berani berkorban dan tidak enggan melewati kesulitan. Karena bila ragu-ragu, 

tidaklah mungkin apa yang diharapkan dapat terwujud, dan mustahil apa yang 

dicari bisa ketemu. Berani bekerja keras dengan berserah diri jiwa dan raga 

kepada Tuhan Yang Maha Kuasa. Bila ingin menang memang mahal harganya, 

yakni harus dapat mematuhi peribahasa; segala sifat keras hati, picik, dan angkara 

murka hanya bisa dikalahkan dengan sikap bijak, lembut, dan sabar). 

Subhanakallohumma Wabihamdika Ashaduanlaa ilaahailla anta astaghfiruka 

wa atuubu ilaik. Maha suci Alloh, dan segala puji bagi-Mu. Aku bersaksi bahwa 

tiada Tuhan melainkan Engkau. Aku mohon ampun dan bertaubat kepadamu. 
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