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ABSTRAK 

 

Penyakit diabetes melitus adalah penyakit yang berkelompok yaitu dengan kelainan 

insulin, faktor terjadinya diabetes melitus ada beberapa faktor seperti gaya hidup 

kurang sehat, faktor genetik, bahkan faktor lingkungan bisa mengakibatkan 

terjadinya penyakit diabetes melitus. Guna memberikan dampak yang positif bagi 

penderita diabetes melitus, adanya penatalaksanaan lima pilar. Penatalaksanaan 

lima pilar belum sepenuhnya dijalankan karena penderita kurang memahami 

penyakit diabetes melitus. Penatalaksanaan lima pilar meliputi penyerapan edukasi, 

rencana makan yang sesuai dengan penyakit penderita, aktivitas olahraga penderita 

diabetes melitus, kepatuhan dalam minum obat dan peduli dalam periksa gula 

darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku tentang penatalaksanaan 

lima pilar pada penderita diabetes melitus di daerah Sumedang khususnya di desa 

Licin kecamatan Cimalaka. Penelitian dilakukan dengan menggunakan desain 

penelitian kuantitatif deskriptif. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling. Besar sampel penelitian yaitu sebanyak 63 orang. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner perilaku sebanyak 15 pertanyaan. Berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilakukan menggunakan SPSS 26 menunjukan bahwa 

prevalensi perilaku penatalaksanaan baik sebesar (52,4%) dan prevalensi perilaku 

penatalaksanaan tidak baik sebesar (47,6%). Dapat disimpulkan bahwa penderita 

penyakit diabetes melitus di desa Licin kecamatan Cimalaka memiliki perilaku 

penatalaksanaan yang baik.  

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Penatalaksanaan, Perilaku  
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ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a group disease that is related to insulin disorders, the factors 

for the occurrence of diabetes mellitus are several factors such as unhealthy 

lifestyle factors, genetic factors, and even environmental factors that can lead to 

diabetes mellitus. In order to have a positive impact on people with diabetes 

mellitus, there are five pillars of management. The management of the file pillars 

has not been fully implemented because the patient does not understand diabetes 

melitus. The management of the five pillars includes the absorption of education, 

an appropriate meal plan for the patient’s disease, sports activities for people with 

diabetes mellitus, adherence to medication and care in checking blood sugar. This 

study aim to determine the behavior regarding the management of the five pillars 

of diabetes mellitus sufferers in the Sumedang area, especially in Licin village, 

Cimalaka district. This research design. The sampling technique used total 

sampling. The research sample size is 63 people. The research instruments used a 

behavioral questionnaire with 15 questions. Based on the resuktn of research that 

has been carried out using SPSS 26, it shows that the prevalence of good 

management behovior is (52,4%) and the prevalence of bad management behovior 

is (47,6%). Conclusion it can be concluded that people with diabetes mellitus in 

Licin village, Cimalaka district have good management behavior. 

 

Keywords : Behavior, Diabetes Mellitus, Management. 
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