BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Penelitian ini mengenai pengaruh media audio-visual terhadap tingkat

pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga tentang pelaksanaan pemberantasan
sarang nyamuk melalui kegiatan 3M Plus dalam mengatasi demam berdarah
dengue. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan secara keseluruhan dapat
disimpulkan bahwa melalui tahapan proses penelitian , dimana para ibu rumah
tangga yang berpartisipasi menjadi responden penelitian sebanayak 100 orang ini,
telah melalui proses uji awal (pretest) untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan
sikap sebelum dilakukannya suatu perlakuan, hasil yang didapatkan dari uji awal
(pretest) menunjukan bahwa skor rata-rata pada tingkat pengetahuan sebesar 8,2
dan tingkat sikap sebesar 22,14. Setelah diberikan perlakuan, dilakukan uji kembali
(posttest) untuk mengetahui apakah terdapat perubahan tingkat pengetahuan dan
juga sikap IRT mengenai PSN melalui kegiatan 3M Plus, dan hasil pun
menunjukan bahwa terdapat perubahan skor rata-rata pada tingkat pengetahuan
yaitu sebesar 13,74 dan sikap 31,85. Untuk dilakukan uji paired t test, terlebih
dahulu dilakukan uji normalitas untuk mengetahui apakah data tersebut
berdistribusi normal atau tidak, hasil uji normalitas menunjukan bahwa variabel
pengetahuan dan sikap saat pretest maupun posttest menunjukan angka yang
signifikan > 0,05. Karena niai berdistribusi normal dilakukan uji t test untuk
melihat perbedaan rata-rata dari kedua variabel, hasil menunjukan bahwa nilai
Sig.(2 tailed) kedua variabel sama sama bernilai .000 artinya nilai tersebut lebih
kecil (<) dari 0,05 maka HO ditolak dan Ha diterima. Dari hasil yang didapatkan
tersebut, dapat disimpulkan bahwa penelitian ini terdapat perubahan sikap atau
perilaku responden melalui peningkatan pengetahuan dengan melakukan
penyuluhan kesehatan mengenai pelaksanaan PSN 3M Plus dalam mengatasi
Demam Berdarah Dengue (DBD) di RW 06.
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5.2 Saran
5.2.1 Bagi pihak institusi
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penelitian ini dapat
dijadikan referensi serta dokumentasi bagi pihak yang terkait. Selain itu
penelitian ini pun dapat dijadikan sebagai alat ukur untuk menilai pemahan
dari mahasiswa dalam melaksanakan penelitian.
5.2.2 Bagi pihak mahasiswa
Berdasarkan penelitian yang peneliti telah lalui, penelitian ini dapat
membantu serta memberikan informasi terkait proses pembelajaran

mahasiswa untuk lebih mengembangkan kemampuan yang dimiliki.
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