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Keefektifan Rebusan Daun Seledri (Apium Graveolens) atau Daun Salam 

(Syzygium Polyanthum) sebagai Upaya Penurunan Tekanan Darah pada 

Penderita Hipertensi : Studi Bibliometrik 

 

 

Abstrak 

Terapi herbal yang digunakan sebagai terapi alternatif diluar obat-obatan kimia 

untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi yang lebih spesifik terdiri dari 

rebusan daun seledri atau daun salam, yang didukung oleh riset-riset terdahulu yang sering 

dijadikan sebagai referensi, rujukan serta bahan evaluasi penelitian. Analisis bibliometrik 

merupakan kajian ilmu yang menganalisis literatur dengan pendekatan statistik dan bagian 

dari desain penelitian kuantitatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui trend publikasi 

atau pola publikasi ilmiah mengenai keefektifan rebusan daun seledri atau rebusan daun 

salam sebagai upaya penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi periode 2011–

2021. Penelitian ini menggunakan metode studi bibliometrik dengan artikel ilmiah yang 

terindeks dalam database Google scholar, Crossref, Semantic Scholar dan Scopus. Hasil 

dalam penelitian ini bahwa perkembangan artikel ilmiah mengenai keefektifan rebusan 

daun seledri atau rebusan daun salam sebagai upaya penurunan tekanan darah pada 

penderita hipertensi diperoleh 84 artikel dengan pertumbuhan publikasi disetiap tahun. 

Kebaruan berdasarkan keyword untuk kedua kategori di tahun 2021 dan berjejaring dengan 

keyword lain seperti: terapi komplementer, penyakit degeneratif dan lain-lain selanjutnya 

produktifitas pengarang tertinggi berjumlah 2 dokumen serta sitasi paling banyak 24 kali 

yang di dukung oleh puluhan published yang mempublikasi jurnal tersebut. Simpulan 

dalam penelitian ini adalah publikasi ilmiah mengenai rebusan daun seledri atau daun salam 

sebagai upaya penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi yang terindeks dalam 

Google scholar, Crossref, Semantic Scholar dan Scopus mengalami trend perkembangan 

setiap tahun dengan jumlah artikel paling banyak pada tahun 2021 dalam ke-2 kategori 

tersebut, serta diikuti oleh kebaruan berdasarkan kata kunci, produktifitas penulis, sitasi 

paling banyak serta  published. 

 

Kata Kunci : Hipertensi; Penurunan Tekanan Darah; Rebusan Daun Seledri; 

Rebusan Daun Salam
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The Effectiveness of Decoction of Celery Leaves (Apium Graveolens) or Bay 

Leaves (Syzygium Polyanthum) as an Effort to Reduce Blood Pressure in 

Patients with Hypertension : Bibliometric Study 

 

Abstract 

Herbal therapy is used as an alternative therapy other than chemical drugs to 

lower blood pressure in patients with hypertension is a decoction of celery leaves or bay 

leaves, which is supported by previous research which is often used as a reference, 

reference and research evaluation material. Bibliometric analysis is a scientific study that 

analyzes literature with a statistical approach and is part of a quantitative research design. 

This study aims to determine the trend of publications or patterns of scientific publications 

regarding the effectiveness of celery leaf stew or bay leaf decoction as an effort to reduce 

blood pressure in patients with hypertension in the 2011–2021 period. This study uses a 

bibliometric study method with scientific articles indexed in the Google Scholar, Crossref, 

Semantic Scholar, and Scopus databases. The results of this study that the development of 

scientific articles regarding the effectiveness of celery leaf stew or bay leaf decoction as an 

effort to reduce blood pressure in patients with hypertension obtained 84 articles with 

publication growth every year. updates based on keywords for both categories in 2021 and 

networked with other keywords such as complementary therapy, degenerative diseases, 

and others, then the highest author productivity is 2 documents, and citations are at most 

24 times supported by dozens of published journals. This study concludes that scientific 

publications regarding boiled celery or bay leave as an effort to reduce blood pressure in 

hypertension sufferers indexed in Google Scholar, Crossref, Semantic Scholar, and Scopus 

experience a development trend every year with the largest number of articles in 2021 in 

all of them. The 2 categories are followed by novelty based on keywords, author 

productivity, most citations, and published. 
 

Keywords: Celery Leaf Stew; Hypertension; Lowering Blood Pressure; Salam 

Leaf Stew.
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