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ABSTRAK 

 

STUDI DESKRIPTIF DAMPAK PEMBELAJARAN PJOK MASA PANDEMI COVID-19 

DAN PTMT TERHADAP PERILAKU GERAK DI SMA N 19 BANDUNG 

 

Tasya Aulia Rahma 

1804730 

 

Pembimbing I :  Dr. Bambang Abduljabar, M. Pd. 

Pembimbing II :  dr. Ikbal Gentar Alam, Sp. Gk, M. Kes., AIFO. 

Pelaksanaan pemblejaran Pendidikan jasmani dan olahraga di sekolah pada masa pandemic 

COVID-19 perlu mengembangkan Perilaku gerak siswa. Suatu penelitian deskriptif yang bersifat survei 

dengan penyebaran angket Perilaku gerak terkait kemampuan pengetahuan, afektif dan keterampilan 

telah disebarkan pada 180 siswa di Bandung. Hasil analisis data berdasar analisis proposional skala 

positif dan negative, ditemukan perlu adanya promosi gerak secara fisiologis, psikologis dan motorik 

agar para siswa menjadikan gerak sebagai gaya hidup, aktif bergerak, sehat dan bugar sepanjang hayat. 

Penelitian ini menunjukkan perlunya pelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

dikembangkan pada penghayatan gerak demi kualitas hidup yang lebih baik. 

Kata Kunci: Perilaku Gerak, Kemampuan Pengetahuan Fisiologis, Kemampuan Afektif Psikologis, 

Dan Kemampuan Keterampilan Motorik. 
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