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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan pada penjabaran hasil dari penelitian ini beserta 

dengan pembahasannya, sehingga di dapatkan kesimpulan seperti dibawah 

ini : 

1. Responden sesuai tingkat perkembangan anak usia 4 - 6 tahun dilihat 

bahwa secara umum dikuasi responden mempunyai perkembangan 

normal yaitu ( 72.7%) serta paling sedikit responden mempunyai 

perkembangan keterlambatan sebesar ( 27.3%) 

2. Responden sesuai pola asuh orang tua bisa dicermati bahwa secara 

umum dikuasi responden mempunyai pola asuh demokratis yakni ( 

18.2%),  pola asuh permisif yakni ( 78,2%) dan terkecil responden 

mempunyai pola asuh otoriter yakni ( 3,6%) 

3. Ada hubungan antara tingkat perkembangan anak usia 4 – 6 tahun 

dengan pola asuh ibu yang bekerja di RA Al – Furqon, RA Husnul 

Khotimah, RA Assalam Sumedang Utara Tahun 2022 yang mana 

perolehan hasil pengujian Chi – Square di dapatkan angka P-Value = 

0,032 

5.2 Keterbatasan Penelitian 

Adanya keterbatasan penelitian dengan menggunakan kuesioner 

pola asuh ibu yaitu terkadang jawaban yang diberikan oleh sampel tidak 

menunjukkan keadaan sesungguhnya dan pengisian kuesioner menjadi 

lama karena saat pengisian kuesioner dibawa kerumah masing – masing 

serta membutuhkan waktu yang lama. 

 

 

 

 



5.3  Saran 

1. Bagi Responden ( Orang Tua ) 

Orang tua menjadi pemberi pola asuh yang dibutuhkan mampu 

meningkatkan perkembangan anak dan menaikkan kewaspadaan 

serta pencerahan pada ibu Ketika mengasuh anak – anaknya. Serta 

ibu harus meningkatkan stimulasi ibu kepada anak nya sehingga 

stimulasi tersebut dilakukan dengan dilandasi rasa cinta dan kasih 

sayang, selalu menunjukkan sikap dan perilaku yang baik karena 

akan meniru tingkah laku orang – orang yang terdekat dengannya. 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Terlihat ada kolerasi tingkat perkembangan anak usia 4 – 6 

tahun dengan pola asuh ibu yang bekerja perlu diadakannya 

penyuluhan pada orang tua mengenai pentingnya menyampaikan 

pola asuh yang sempurna sehingga mendorong perkembangan pada 

anak – anaknya. 

3. Bagi Institusi 

Harapannya bisa dijadikan materi referensi atau bacaan di 

perpustakaan bagi mahasiswa / mahasiswi, terlebih yang 

berhubungan dengan tingkat perkembangan dan pola asuh ibu yang 

bekerja. 

4. Bagi Peneliti Lainnya 

Harapannya bisa menjalankan penelitian secara lebih rinci 

perihal tingkat perkembangan anak dengan pola asuh sehingga di 

dapatkan hasil yang lebuh luas dan dalam. 
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