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BAB V  

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan didapatkan kesimpulan 

mengenai pengaruh tingkat inflasi terhadap tabungan nasional di Indonesia sebagai 

berikut: 

1. Tingkat inflasi berpengaruh negatif dan signifikan terhadap tabungan 

nasional di Indonesia. 

2. Hasil pengujian tabungan swasta dan tabungan publik menunjukkan hasil 

arah yang serupa, yaitu tingkat inflasi berpengaruh negatif terhadap 

tabungan swasta dan publik, tetapi tidak signifikan untuk tabungan publik. 

 

5.2 Implikasi 

1. Implikasi Teoritis 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa inflasi berpengaruh dan signifikan 

terhadap tabungan nasional dengan arah negatif. Teori keynes menjelaskan 

bahwa inflasi terjadi karena suatu masyarakat ingin hidup diluar batas 

kemampuannya. Hal ini mengakibatkan jumlah dari permintaan-permintaan 

efektif dari semua golongan masyarakat meningkat, apabila pada tingkat 

harga berlaku melebihi jumlah maksimum dari barang-barang yang dapat 

dihasilkan maka akan terjadi kenaikan harga. Realitas ini akan 

mempengaruhi daya tabungan masyarakat, kemampunan menabung 

masyarakat akan menurun karena pendapatan mereka cenderung habis 

digunakan untuk konsumsi sehingga jumlah tabungan menjadi menurun.  

2. Implikasi Praktis 

Kontribusi inflasi memberikan implikasi bahwa upaya untuk meningkatkan 

tabungan nasional adalah dengan menurunkan atau menjaga tingkat inflasi 

agar tetap rendah. Dimana ketika tingkat inflasi rendah masyarakat dapat 

lebih banyak menyimpan pendapatannya untuk ditabung karena tidak 

terpakai oleh peningkatan biaya konsumsi akibat kenaikkan harga. 
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5.3 Rekomendasi 

1. Bagi pemerintah, sebaiknya selalu berhati-hati dalam menentukkan 

kebijakan untuk menaikkan, menurunkan dan mengontrol laju inflasi. Jika 

pemerintah ingin menaikkan tabungan nasional, pemerintah hendaknya 

menjaga tingkat inflasi agar tetap rendah dikarenakan inflasi dan tabungan 

nasional di Indonesia memiliki hubungan yang negatif, dimana jika inflasi 

turun, tabungan nasional akan meningkat. Selain itu juga pemerintah dapat 

mendorong kesadaran menabung masyarakat misalnya dengan 

mencanangkan program gerakan Indonesia menabung dalam rangka 

meningkatkan tabungan nasional, karena dengan program tersebut dapat 

sekaligus meningkatkan kesejahteraan masyarakat. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, dikarenakan dalam penelitian ini hanya terdapat 

satu variabel bebas dan nilai R2 yang rendah, maka direkomendasikan untuk 

menambah variabel lain yang memiliki pengaruh langsung dan tidak 

langsung yang dapat lebih merepresentatifkan faktor yang mempengaruhi 

tabungan nasional di Indonesia. Selain itu direkomendasikan juga untuk 

menambah periode waktu dalam penelitian yang memungkinkan akan 

menghasilkan hasil yang lebih baik lagi dan juga memperluas populasi 

dengan melibatkan negara-negara di Asia Tenggara yang juga memiliki 

tabungan nasional yang rendah. 


