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ABSTRAK 

Menarche adalah permulaan menstruasi seorang wanita pada masa pubertas, 

menarche merupakan titik transisi resiko dari respon psikologis anak merasakan 

kecemasan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan 

siswi kelas IV dan V SDN Rancamulya dalam menghadapi menarche. Metode 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif  menggunakan 

pendekatan cross sectional. Kuesioner yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner Z-SAS dengan 20 item pertanyaan untuk mengukur tingkat 

kecemasan. Hasil penelitian ini didapatkan jumlah responden terbanyak yaitu pada 

kategori umur 10 tahun dengan jumlah 15 responden (56%), kelas terbanyak yaitu 

kelas IV sebanyak 15 responden (56%). Dan untuk tingkat kecemasan terbanyak 

yaitu pada kategori  tingkat kecemasan berat 11 responden (41%), tingkat 

kecemasan sedang sebanyak 10 responden (37%) dan  tingkat kecemasan ringan 6 

responden (22%). Dari jumlah responden sebanyak 27 orang diketahui bahwa 

kebanyakan responden pada kategori tidak pernah mendapatkan informasi 

menarche berjumlah 15 responden (56%), dan kategori orang tua dan teman sebagai 

sumber informasi mengenai menarche sebanyak 12 responden (44%). Kesimpulan 

dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa siswi sekolah dasar mengalami 

kecemasan dalam menghadapi menarche. Adanya variasi tingkat kecemasan 

tersebut disebabkan oleh perbedaan karakteristik responden dan informasi. Peran 

perawat sebagai educator dan konselor dapat memberikan suatu penyuluhan 

kesehatan mengenai menarche agar tidak timbul kecemasan. 

 

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Anak Sekolah, Menarche 
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ABSTRACT 
Menarche is the beginning of a woman's menstruation at puberty, menarche is a 

transition point of risk from the child's psychological response to feeling anxious. 

The purpose of this study was to describe the level of anxiety of 4th and 5th graders 

at SDN Rancamulya in dealing with menarche. This research method is quantitative 

research with descriptive method using cross sectional approach. The 

questionnaire used in this study used a Z-SAS questionnaire with 20 question items 

to measure anxiety levels. The results of this study showed that the highest number 

of respondents was in the 10 year age category with 15 respondents (56%), the 

highest class was class IV as many as 15 respondents (56%). And for the highest 

level of anxiety, namely the category of severe anxiety level 11 respondents (41%), 

moderate anxiety level as many as 10 respondents (37%) and mild anxiety level 6 

respondents (22%). From the number of respondents as many as 27 people, it is 

known that most respondents in the category of never getting information on 

menarche amounted to 15 respondents (56%), and the category of parents and 

friends as sources of information about menarche was 12 respondents (44%). The 

conclusion from the results of this study can be concluded that elementary school 

students experience anxiety in dealing with menarche. The variation in the level of 

anxiety is caused by differences in the characteristics of respondents and 

information. The role of nurses as educatirs and counselors can provide a health 

counseling regarding menarche so as not to arise anxiety. 

 

Keywords: Anxiety Level, School Children, Menarche 
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