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[bookmark: _Toc106434369]ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit gastritis sudah banyak di ketahui pada semua kalangan dari mulai anak-anak sampai lansia, termasuk pada remaja. Namun banyak siswa/i yang mengeluh banyaknya beban pikiran serta banyaknya tugas-tugas yang diberikan sehingga menyebabkan stress pada siswa/i yang dapat mempengaruhi terhadap kekambuhan gastritis. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Tingkat Stress Pada Remaja Penderita Gasritis di SMA Negeri Tanjungsari. Stress merupakan gangguan pada tubuh dan pikiran yang disebabkan oleh perubahan dan tuntutan kehidupan. Metode Penelitian :  Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang sudah baku yaitu dengan instrumen 10 Item-Preceived Stress Scale (PSS-10). Populasi dalam penelitian ini adalah kelas X dan kelas XI penderita gastritis didapatkan sampel 73 responden dengan teknik total sampling, penelitian dilakukan pada 22 April - 12 Mei di SMA Negeri Tanjungsari. Analisa data menggunakan analisis univariat dengan distribusi frekuensi. Hasil Penelitian : Sebagian besar responden memiliki tingkat stress sedang sebanyak 43 responden (58,9%), tingkat stress berat sebanyak 27 responden (36,99%), dan tingkat stress ringan sebanyak 3 responden (4,1%). Kesimpulan : Pada penelitian ini yaitu sebagian besar tingkat stress pada remaja penderita gastritis di SMA Negeri Tanjungsari mayoritas yang mengalami tingkat stress sedang yaitu sebanyak 47 responden dengan presentase (58,9%). Saran :  Diharapkan kepada peneliti untuk memberikan informasi dan masukan agar siswa/i lebih memperhatikan kondisi stress yang dialami penderita gastritis.

Kata Kunci: Gastritis, Remaja, Stress









Overview of Stress Levels in Adolescents 
Gastritis Sufferers at Tanjungsari State High School
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[bookmark: _Toc106434370]ABSTRACT

Background: Gastritis disease is widely known in all circles from children to the elderly, including adolescents. However, many students complain about the large burden of the mind and the number of tasks given, causing stress in students which can affect the recurrence of gastritis. Research Objectives: To determine the Level of Stress in Adolescents With Gasritis at Tanjungsari State High School. Stress is a disturbance in the body and mind caused by changes and demands of life. Research Methods :  The research design uses quantitative descriptive. Data collection uses a standard questionnaire, namely with the 10 Item-Preceived Stress Scale (PSS-10) instrument. The population in this study was class X and class XI of gastritis sufferers obtained a sample of 73 respondents with a total sampling technique, the study was conducted on April 22 - May 12 at Tanjungsari State High School. Data analysis uses univariate analysis with frequency distribution.Research Results: Most respondents had moderate stress levels of 43 respondents (58.9%), severe stress levels of 27 respondents (36.99%), and mild stress levels of 3 respondents (4.1%). Conclusion: In this study, most of the stress levels in adolescents with gastritis at Tanjungsari State High School, the majority of whom experienced moderate stress levels were 47 respondents with a percentage (58.9%). Suggestion: It is expected for researchers to provide information and input so that students pay more attention to the stress conditions experienced by gastritis sufferers.
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