
 
 

DEVIANTI ARISMA,2022  
KONTRIBUSI TINGKAT AGRESIVITAS TERHADAP PERFORMA ATLET HOKI OUTDOOR   
Universitas Pendidikan Indonesia   | repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

KONTRIBUSI TINGKAT AGRESIVITAS TERHADAP PERFORMA 

ATLET HOKI OUTDOOR  

 (Studi Deskriptif) 

 

Diajukan Sebagai Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan Pada 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

Devianti Arisma 

NIM. 1505595 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2022 

 



 
 

KONTRIBUSI TINGKAT AGRESIVITAS TERHADAP PERFORMA 

ATLET HOKI OUTDOOR  

 

 

 
Oleh 

Devianti Arisma 
 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 
© Devianti Arisma 2022 

 Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,  

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 

 

  



 
 

DEVIANTI ARISMA,2022  
KONTRIBUSI TINGKAT AGRESIVITAS TERHADAP PERFORMA ATLET HOKI OUTDOOR   
Universitas Pendidikan Indonesia   | repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

DEVIANTI ARISMA 

KONTRIBUSI TINGKAT AGRESIVITAS TERHADAP PERFORMA 

ATLET HOKI OUTDOOR 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing 

Pembimbing I 

 

 

 

dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes 

NIP. 197610152008011000 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Carsiwan, M.Pd. 

NIP. 197101052002121001 

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si 

NIP. 196808301999031001 

 

  



 
 

KONTRIBUSI TINGKAT AGRESIVITAS TERHADAP PERFORMA 

ATLET HOKI OUTDOOR  

Devianti Arisma 

1505595 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kontribusi tingkat agresivitas 

terhadap performa atlet hockey outdoor. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah  deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada Atlet olahraga Hockey outdoor 

di Kota Sukabumi. Data dikumpulkan dengan menggunakan angket agresivitas dan 

yang diolah berdasarkan skala Likert dengan bantuan program Microsoft Excel. 

Dilakukan uji korelasi Pearson dengan bantuan program SPSS Versi 25 untuk 

menganalisis hubungan atau korelasi antara tingkat agresivitasnya terhadap 

performa atlet tersebut kemudian dicari besarnya kontribusi antar variable tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan secara umum tingkat hostile aggression pada atlet 

dalam kategori tinggi sementara untuk tingkat instrumental aggression tergolong 

dalam kategori tinggi. Performa atlet dilihat melalui GPAI (Games Performance 

Assesment Instrument). Tingkat agresivitas dan performa atlet memiliki korelasi 

dengan arah positif. Tingkat agresivitas yang dimiliki oleh seorang atlet  

memberikan kontribusi sebesar 64% terhadap performa atlet tersebut.  Dapat 

disimpulkan bahwa tingkat agresivitas dengan performa atlet hockey outdoor saling 

berhubungan dan memberikan kontribusi.  

 

Kata Kunci: Agresivitas, Performa Atlet, Hockey Outdoor. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to analyze the contribution of level of 

aggressiveness towards the performance of hockey outdoor’s athletes. Descritptive 

method was utilized in this research. The participants of this research are hockey 

outdoor’s athletes of Sukabumi City. The instrument used in this study comprised 

the quistionaire of level of aggressiveness. The performance of hockey outdoor’s 

athelete were counting from observe based on GPAI (Games Performance 

Assesment Instrument). Data of questionare were analyzed based on Likert scale 

with helps of the Microsoft Excel’s program. Correlation Pearson test with helps 

of SPSS Verse 25’s program was performed to analyze the correlation between 

aggressivness and performance of athlete then test of regression linear was 

performed to show the percentage of the contribution by the variables. The result 

showed that in general the level of hostile aggression and instrumental aggression 

are in the high category. The level of aggressiveness and performance of athletes 

has a positive correlation. The level of aggressiveness possessed by an athlete 

contributes 64% to the athlete's performance. It can be concluded that the level of 

aggressiveness with the performance of outdoor hockey athletes is related and 

contributes. 
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