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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Efektivitas Pembelajaran PJOK pada masa Covid 19 

dengan menggunakan media audio visual di SMP Negeri se Kota Bandung dapat 

disimpulkan ternyata penggunaan media audio visual dalam pembelajaran PJOK pada 

masa Covid 19 itu cukup efektif. Hasil uji menggunakan anova dan uji tukey 

menunjukkan tidak ada perbedaan rata-rata antar wilayah se Kota Bandung. Sehingga 

Pembelajaran PJOK pada masa covid 19 dengan menggunakan media audio visual di 

SMP Negeri se Kota Bandung cukup efektif untuk dilakukan. 

5.2 Implikasi 

1. Diharapkan penelitian ini dijadikan rekomendasi oleh banyak pihak khususnya 

guru dan siswa, agar pembelajaran pada masa Covid 19 ini bisa diatasi dengan 

sebaik mungkin dan efektif. 

2. Penelitian ini bisa menjadi referensi untuk daerah lain selain Kota Bandung. 

5.3 Saran 

1. Pada penelitian selanjutnya, lebih memperbanyak sekolah yang digunakan untuk 

pengambilan data agar lebih terwakilkan, setiap sekolah minimal ada 

perwakilannya untuk mengis angket tersebut. 

2. Pada penelitian selanjutnya, membuat penelitian dengan pengaruh terhadap hasil 

belajar sebagai variabel tambahan. 

3. Waktu penelitian untuk dibuat lebih lama, karena populasi nya se Kota Bandung, 

untuk menghindari kesalahan saat pengambilan data. 

 

Demikian simpulan, implikasi, dan saran yang dibuat dari penelitian yang 

berjudul efektivitas pembelajaran PJOK pada masa Covid 19 dengan menggunakan 

media audio visual di SMP Negeri se Kota Bandung. Semoga penelitian ini bermanfaat 

bagi orang banyak khususnya di bidang pendidikan seperti guru, siswa dan sekolah. 


