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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Penelitian iini imerupakan ijenis ipenelitian inon-eksperimen 

imenggunakan imetode ideskriptif ikuantitatif. Menurut Sugiyono, (2016) 

menjelaskan bahwa penelitian deskriptif adalah penelitian yang dilakukan untuk 

mengetahui nilai variabel mandiri, baik satu variabel atau lebih (independen) tanpa 

membuat perbandingan atau menghubungkan dengan variabel yang lain. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif. 

Penelitian kuantitatif adalah suatu jenis penelitian yang pada dasarnya 

menggunakan pendekatan deduktif-induktif. Pendekatan ini berangkat dari suatu 

kerangka teori, gagasan para ahli, maupun pemahaman peneliti berdasarkan 

pengalamannya, kemudian dikembangkan menjadi permasalahan-permasalahan 

beserta pemecahannya yang diajukan untuk memperoleh pembenaran (verifikasi) 

atau penilaian dalam bentuk dukungan data empiris di lapangan. 

3.2 Partisipan 

Penelitian iini imelibatkan ibanyak ipartisipan iyang imembantu idalam 

itercapainya ipenelitian iini, iadapun ipartisipan iyang iterlibat idiantaranya: 

1) Telah mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan di SMPN 64 Bandung 

2) Siswa dan siswi yang berpartisipasi dalam penelitian ini yaitu kelas IX A, 

IX B, dan IX C. 

3) Siswa yang berpartisipasi dalam penelitian ini yaitu siswa laki-laki dan 

siswi perempuan. 

3.3 Populasi dan Sampel 

3.3.1 Populasi 

Populasi merupakan subjek yang akan diselidiki, sebagaimana yang 

dijelaskan oleh (Sugiyono, 2016) mengemukakan bahwa “populasi adalah wilayah 

generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kualitas dan 



Elsa Chairunnisa Permana, 2022 
EFEKTIVITAS PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PJOK DI SMPN 64 BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 
 

karakteristrik tertentu yang diterapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian 

ditarik kesimpulan. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMPN 64 

Bandung. Populasi dalam penelitian ini adalah 83 siswa 

Tabel 3. 1 Jumlah Siswa Kelas IX 

No. Kelas Banyak Siswa Jumlah 

Laki-Laki Perempuan 

1.  IX A 9 18 27 

2.  IX B 14 15 29 

3.  IX C 11 16 27 

 Jumlah Seluruh 83 

 

3.3.2 Sampel 

Sampel adalah sebagian dari populasi yang diambil dengan menggunakan 

cara tertentu. Sampel adalah sebagian kecil individu atau objek yang dijadikan 

wakil dalam penelitian. Dalam pemilihan sampel penelitian ini menggunakan 

teknik simple random sampling. Alsaan menggunnakan teknik ini yaitu karena 

pengambilan sampel yang dilakukan dengan memberikan kesempatan yang sama 

bagi seluruh anggota dari populasi untuk menjadi sebuah penelitian. 

Teknik untuk mengambil sampel yang digunakan dalam menelitian ini 

menggunakan rumus Slovin (dalam Umar, 2002, hlm 136) yaitu : 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2 
 

Keterangan : 

n = ukuran sampel 

N = ukuran populasi 

E = standart eror (10%) 

Maka hasil sampel untuk penelitian yaitu : 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2 
 

𝑛 =  
83

1 + 83. (10%)2 
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𝑛 =  
83

1 + 83. (0,01)
 

𝑛 =  
83

1 + 0.83
 

𝑛 = 45 

Maka sampel yang akan digukanakan oleh peneliti yaitu 45 responden. 

3.4 Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian merupakan alat yang sangat penting dalam proses 

pengumpulan data dalam sebuah penelitian, karena dengan instrumen penelitian 

yang tepat maka data yang didapatkan untuk sebuah penelitian akan menjadi lebih 

akurat. Dalam ipenelitian iini, ipeneliti imenggunakan iinstrumen ipenelitian 

iberupa iangket iFormative iClass iEvaluation i(FCE) menurut Suroto., (2005). 

Tujuannya untuk mengetahui efektivitas pelaksanaan pembelajaran PJOK di SMPN 

64 Bandung. 

Angket yang dipakai oleh peniliti penelitian ini yaitu angket tertutup. 

Karena penulis sudah menyediakan kuisioner (angket) yang sudah disediakan 

nantinya sehingga responden tinggal memilih jawabannya. Angket (kuisioner) yang 

digunakan yaitu pertanyaan dalam bentuk pilihan ganda atau bentuk yang lain. 

Peneliti menggunakan angket karena dengan pertanyaan tertutup akan membantu 

responden menjawab secara cepat dan responden hanya menjawab pertanyaan yang 

telah disediakan oleh peneliti, seperti ya, tidak, dan tidak tahu. 

Tujuan dari kisi-kisi angket yaitu untuk memudahkan peneliti dalam 

mengambil data penelitian.peneliti penyusun kisi-kisi sebagai berikut : 

Tabel 3. 2 Kisi-kisi angket FCE 

No. Indikator Butir Soal Jumlah soal 

1. Hasil 1,2,3 3 

2. Kemauan 4,5 2 

3.  Metode 6,7 2 

4. Kerjasama 8,9 2 

 



Elsa Chairunnisa Permana, 2022 
EFEKTIVITAS PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PJOK DI SMPN 64 BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 
 

 

 

Sebelum idigunakan, isebuah iinstrumen iharus imemiliki ivaliditas 

idan ireliabilitas iuntuk imenjamin ikualitas ihasil ipenelitian. iTerkait 

idengan iitu, iFCE isudah idiujicobakan ioleh iuntuk imengetahui itingkat 

ivaliditasnya, iyaitu isebagi iberikut: i 

Tabel  3. 3 Derajat Validitas Formative Class Evaluation 

Pertanyaan 

Nomor 

Nilai 

iValiditas 

Derajat 

iValiditas 

1.  0,83 Istimewa 

2.  0,71 Tinggi 

3.  0,78 Tinggi 

4.  0,70 Tinggi 

5.  0,72 Tinggi 

6.  0,60 Cukup 

7.  0,72 Tinggi 

8.  0,65 Cukup 

9.  0,70 Tinggi i 

Sumber: (Wijaya dan Astono, 2006) 

Berdasarkan itabel i3.3 itersebut idapat idiperoleh ipenjelasan 

ibahwa ipertanyaan iyang itercantum idalam ilembar ikuisioner iFCE imulai 

idari inomor i1 isampai inomor i9 idapat idikatakan ivalid. 

Lembar ikuisioner iFCE iini iakan idi iisi ioleh isiswa, isesaat 

isetelah iguru iselesai imemberikan imateri ipembelajaran ipendidikan 

ijasmani, iolahraga idan ikesehatan. iPengisian ilembar iFCE ioleh isiswa 

idilakukan idengan imelingkari ipada isalah isatu ialternatif ijawaban iyang 

isudah itertera idalam ikuisioner itanpa iada ipengaruh idari iteman ilain. 

iTiga ialternatif ijawaban itersebut iadalah i“Ya”, i“Tidak” idan i“Tidak 

iTahu” iyang idari imasingmasing ijawaban itersebut idiberi inilai. iNilai 

idari isetiap ijawaban itersebut isebagai iberikut: i 

a.Jawaban i“Ya” idengan inilai i3 i 
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b.Jawaban i“Tidak” idengan inilai i1 i 

c.Jawaban i“Tidak iTahu” idengan inilai i2 

Selanjutnya dari hasil tersebut dianalisis untuk mendapatkan sebuah 

simpulan berdasarkan kategori sebagi berikut: 

Tabel  3. 4 iKategori iSkor iLembar iFormative iClass iEvaluation 

Skor Nilai Kategori 

2,77 – ke atas 5 Sangat Baik 

2,58 – 2,76  4 Baik 

2,34 – 2,57 3 Sedang 

2,15 – 2,33 2 Kurang 

2,14 – ke bawah 1 Kurang Sekali 

Sumber : (Wijaya, 2006) 

 

3.5 Prosedur Penelitian 

Prosedur penelitian ini akan mempermudah peneliti dalam memulai tahapan 

penelitian dan mengumpulkan data. Pengambilan data pada penelitian ini 

menggunakan angket dengan melalui google form yang akan disebarkan melalui 

aplikasi whatsapps. Agar mempermudah peneliti, adapun langkah-langkah 

penelitian sebagai berikut :  

1. Studi pendahuluan 

2. Pembuatan proposal 

3. Seminar proposal 

4. Revisi proposal 

5. Penyusunan instrument 

6. Pelaksanaan Penelitian 

7. Pengolahan dan analisis data 

8. Temuan dan pembahasan 

9. Simpulan 
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3.6 Analisis Data 

Menurut Darajat, (2019) Analisis data merupakan proses mencari dan 

menyusun secara sistematis data yang diperoleh hasil pengumpulan data dengan 

cara mengorganisasikan data ke dalam katgeori, menjabarkan ke dalam unit-unit, 

melakukan sintesa, menyusun ke dalam pola, memilih mana yang penting dan akan 

dipelajari dan membuat kesimpulan sehingga mudah dipahami oleh diri sendiri 

ataupun orang lain. Peneliti menggunakan Microsoft Excel 2019 proses untuk 

mengolah data.  

 


