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ABSTRAK 

Instagram berkembang menjadi media sosial yang banyak digemari oleh netizen di 

Indonesia, namun dari instagram pula ditemukan banyak tindakan perundungan siber 

berupa komentar-komentar negatif yang mengarah pada tindakan body shaming. 

Komentar-komentar negatif tersebut dapat dilihat dan ditemukan dengan mudah oleh 

para pengguna instagram sehingga komentar tersebut tidak hanya diketahui oleh 

korban dan pelaku tindakan perundungan siber, namun pihak lain sebagai saksi 

(bystander). Bystander menjadi kelompok terbesar yang mewakili pengguna media 

sosial, sehingga untuk mengetahui kontribusinya dalam suatu isu yang berkembang di 

media sosial instagram khususnya pada tindakan body shaming dirasa penting. 

Penelitian ini bertujuan untuk mencari tahu tentang pengaruh dari bystander yang 

diwakili oleh kalangan mahasiswa di media sosial instagram dalam menghadapi 

tindakan body shaming melalui kolom komentar. Menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode statistika inferensial, hasil yang ditemukan diantaranya: (1) mahasiswa 

sebagai bystander memiliki pengetahuan prososial yang baik namun tidak melakukan 

perilaku prososial untuk membantu korban perundungan siber di instagram, 

kecenderungan bystander adalah kategori outsider, (2) mahasiswa menemukan adanya 

tindakan body shaming melalui kolom komentar instagram yang didasarkan atas 

standar kecantikan fisik yang ideal, (3) pengaruh bystander terhadap body shaming 

memiliki nilai yang tidak cukup signifikan, sehingga pengaruhnya kecil 

Kata Kunci: Body shaming, bystander, instagram, perundungan siber 
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THE INFLUENCE OF BYSTANDER IN BODY SHAMING ON INSTAGRAM 

BY STUDENTS 

ABSTRACT 

Instagram has developed into a social media that is favored by Indonesian netizens. 

However, it was also found that there were many acts of cyber bullying in the form of 

negative comments that led to body shaming in Instagram. These negative comments 

can be found easily by Instagram users, these comments are not only known by victims 

and perpetrators of cyber bullying, but other parties as witnesses (bystanders). Because 

bystanders make up the largest number of social media users, it's vital to understand 

their role in an issue that's growing on Instagram, particularly when it comes to body 

shaming. This study aims to find out about the influence of bystanders represented by 

students on Instagram social media in dealing with body shaming actions through the 

comments sections. This study uses a quantitative approach with inferential statistical 

methods, the results showed that: (1) students as bystanders have good prosocial 

knowledge but do not carry out prosocial behavior to help victims of cyber bullying on 

Instagram, the tendency of bystanders is the outsider category, (2) students find the 

existence of body shaming actions through the Instagram comment sections which is 

based on ideal physical beauty standards, (3) the effect of bystander on body shaming 

has a value that is not significant, so the effect is small. 

Keywords: Body shaming, bystander, cyber bullying, instagram 
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