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Abstrak

Protein esensial seperti BCAA dan Amino sangat dibutuhkan bagi atlet yang
menjalani latihan daya tahan dan intensitas tinggi. Tujuan pada penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh BCAA dan Amino terhadap perubahan komposisi tubuh
atlet Rowing. Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan menggunakan
desain penelitian pre-test post-test. Instrument atau alat yang akan digunakan untuk
melakukan tes adalah timbangan pengukur komposisi tubuh (Body Composition
Scale) dengan model Omron HBF-214. Sampel dalam penelitian ini merupakan
seluruh atlet pelatda Rowing Jawa Barat yang berjumlah 10 orang atlet putra dan 9
orang atlet putri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa BCAA dan Amino tidak
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap perubahan komposisi tubuh atlet
Rowing.

Kata kunci : BCAA, Amino, Komposisi Tubuh
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THE EFFECT OF BCAA AND AMINO ON CHANGES IN THE BODY
COMPOSITION OF WEST JAVA ROWING ATHLETES

By :
Nilotika Ismawati

Program Study Sport Education

Abstract

Proteins such as essential BCAAs and Amino are needed for athletes undergoing
high-intensity and endurance training. The purpose of this study was to
determine the effect of BCAA and Amino on changes in body composition of
Rowing athletes. The method used is an experiment using a pre-test post-test
research design. The instrument or tool that will be used to carry out the test is a
body composition scale with the Omron HBF-214 model. The sample in this
study were all athletes from the West Java Rowing Regional Training Center
which opened 10 male athletes and 9 female athletes. The results showed that
BCAA and Amino did not have a significant effect on changes in body
composition of rowing athletes.

Keywords : BCAA, Amino, Body Composition
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Lampiran 1

LAMPIRAN

Data Awal Pre-Test Atlet Putra Dan Putri

Komposisi Tubuh Atlet Putra

Bod Visceral Body | RM
No Nama Weig{} o | FAT | T2 Muscle Agey e | BMI
1 Edwin Ginanjar Rudiana 94,6 20,9 12 35,2 43 2037 | 28,2
2 Toni Sutisna 75,1 18,0 5 38,4 26 1714 | 22,4
3 Surahman 75,9 18,5 5 37,8 26 | 1750 | 22,2
4 Rifki Haris Taufikurohman 78,1 19,3 6 37,3 29 1782 | 23,1
5 | Ageng 74,3 18,4 5 37,8 26 | 1724 | 21,9
6 Rizki Rivaneli 71,7 20,4 6 37,6 28 1673 | 23,7
7 | Arief Firmansyah 73,4 17,5 6 39,4 27 | 1715 | 23,6
8 | Asep Nandang 68,4 13,4 3 41,8 18 | 1661 | 20,4
9 | Agung Jaelani 80,1 21,2 7 35,7 33 | 1798 | 23,7
10 | Sarif 74,4 16,6 5 39,9 23 | 1742 | 22,2
Komposisi Tubuh Atlet Putri
No Nama V\E/;:.% t Fat V'?:C;tral Muscle I?X\);ey RM (kca) | BMI
1 Annisa Melani Yahya 60,2 Kg 25,7 0 29,3 0 1304 19,9
2 Nadia lzzati Natasya 67,3 Kg 28,7 0 27,1 0 1397 24,1
3 Anggi Widiarti 66,4 Kg 30,1 0 26,4 0 1374 25,9
4 Ersa Cahyani 57,4 Kg 26,7 0 28,8 0 1255 21,1
5 Dewi Purwanti 69,0 Kg 35,7 7 25,0 36 1392 25,3
6 Annisa Shopiani 66,7Kg 33,1 5 26,1 36 1370 23,4
7 Isma Hanifah 67,6 Kg 31,7 3 27,0 31 1392 21,3
8 Dinda Lestari 62,3 Kg 30,6 6 26,7 33 1312 24,3
9 Yeni Afina N 61,2 Kg 32,1 0 26,3 0 1289 25,1
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Lampiran 2

Data Awal Post-Test Atlet Putra Dan Putri

Komposisi Tubuh Atlet Putra

Body Visceral Body | RM
No Nama Weight FAT Eat Muscle Age | (ean BMI
1 Edwin Ginanjar Rudiana 92,3 18,7 11 36,6 40 2018 | 27,3
2 Toni Sutisna 77,1 21,0 7 36,5 31 1755 | 24,1
3 Surahman 76,1 17,7 5 38,5 25 1761 | 22,2
4 Rifki Haris Taufikurohman 77,7 21,0 6 36,3 32 1763 | 23,7
5 Ageng 73,8 18,5 5 37,8 27 1715 | 22,0
6 Rizki Rivaneli 72,6 21,1 7 37,0 30 1682 | 24,0
7 Arief Firmansyah 76,1 18,6 7 38,5 30 1758 | 24,6
8 Asep Nandang 69,8 16,9 4 39,0 22 1659 | 21,1
9 Agung Jaelani 86,2 22,1 8 35,2 37 1879 | 25,5
10 | Sarif 65,1 17,5 0 39,4 0 1579 | 21,3
KOMPOSISI TUBUH ATLET PUTRI
Body Visceral Body RM
No Nama Weight Fat Fat Muscle Age e BMI
1 Annisa Melani Yahya 61,5 29,4 0 27,8 0 1308 21,5
2 Nadia lzzati Natasya 64,4 27,1 0 27,8 0 1359 23,4
3 Anggi Widiarti 63,8 29,0 0 27,0 0 1341 24,9
4 Ersa Cahyani 54,4 27,8 0 28,6 0 1204 20,5
5 Dewi Purwanti 67,6 34,1 6 25,6 35 1378 24.8
6 Annisa Shopiani 64,3 30,4 4 27,1 33 1345 22,5
7 Isma Hanifah 66,2 31,2 3 27,1 30 1373 21,4
8 Dinda Lestari 60,1 31,1 5 26,8 32 1277 23,5
9 Yeni Afina N 60,5 32,3 0 26,2 0 1277 25,2
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Lampiran 3
SK Pembimbing

=

KEPUTUSAN
DIREKTUR SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
NOMOR: 0087/UN40.SPs/TD.06/2021

TENTANG
PENGANGKATAN TUGAS PEMBIMBING PENULISAN TESIS
PROGRAM MAGISTER (52)
SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
TAHUN ANGKATAN 2018

DIREKTUR SEKOLAH PASCASARJANA

Memperhatikan : Surat Permohonan Ketua Program Studi PENDIDIKAN OLAHRAGA tentang
Permohonan Pengangkatan Tugas Pembimbing Penulisan Tesis sdr. NILOTIKA
ISMAWATI mahasiswa Program Magister (S2).

Menimbang . Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan bimbingan dan kegiatan akademik lainnya,
dipandang perlu menerbitkan surat keputusan Direktur SPs UPI tentang Pengangkatan
Tugas Pembimbing Penulisan Tesis Program Magister (S2).

Mengingat R 1.  Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4301);

2. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 5336);

)i Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional Pendidikan
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2005 Nomor 41, Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4496) sebagaimana telah diubah
Kedua Kalinya dengan Peraturan Pemerintah Nomor 13 Tahun 2015 tentang
Perubahan Kedua Atas Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 tentang
Standar Nasional Pendidikan (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2015
Nomor 45, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5670);

4,  Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor
5500);

5.  Peraturan Pemerintah Nomor 15 Tahun 2014 tentang Statuta Universitas
Pendidikan Indonesia (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor
41, Tambahan Lembaran Negara Nomor 5509);

6. Peraturan Pemerintah Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme
Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik
Indonesia Tahun 2015 Nomor 110, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5699);

7.  Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Nomor 62 Tahun
2016 tentang Sistem Penjaminan Mutu Pendidikan Tinggi.;

8.  Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 3 Tahun 2020 tentang
Standar Nasional Pedidikan Tinggi; 2

9.  Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 03/PERMWA UPI2015 tentang
Peraturan Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomor 15 Tahun 2014 tentang
Statuta Universitas Pendidikan Indonesia sebagaimana telah diubah dengan
Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 06/PER/MWA UPI2015 tentang
Perubahan Atas Peraturan Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomor 15 Tahun
2014 tentang Statuta Universitas Pendidikan Indonesia;

10.  Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 04/UN40.MWA/HK/2020 tentang
Rencana Strategis Universitas Pendidikan Indonesia 2021-2025;
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11.  Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 05/PER/MWA UPI/2020 tentang Rencana
Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas Pendidikan Indonesia Tahun 2021;
12.  Keputusan Majelis Wali Amanat Nomor 13/KEP/MWA UPI/2020 tentang
Pemberhentian Rektor Universitas Pendidikan Indonesia Pengganti Antarwaktu
Masa Bakti 2015-2020 dan Pengangkatan Rektor Universitas Pendidikan
Indonesia Masa Bakti 2020-2025;
13.  Peraturan Rektor Nomor 7565/UN40/HK/2019 tentang Standar Mutu Universitas
Pendidikan Indonesia;
14.  Peraturan Rektor Nomor 045 Tahun 2020 tentang Struktur Organisasi dan Tata
Kerja Universitas Pendidikan Indonesia;
15.  Peraturan Rektor Nomor 054 tahun 2020 tentang Pedoman Implementasi Rencana
Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas Pendidikan Indonesia Tahun 2021;
16.  Keputusan Rektor Nomor 9757/UN40/KP/2019 tentang Pemberhentian dan
Pengangkatan Direktur Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia;
17.  Peraturan Rektor Nomor 0426/UN40/HK/2018 tentang Insentif Berbasis Kinerja
bagi Tenaga Kependidikan di Lingkungan Universitas Pendidikan Indonesia.
MEMUTUSKAN:
Menetapkan : KEPUTUSAN DIREKTUR SEKOLAH PASCASARJANA  UNIVERSITAS
PENDIDIKAN INDONESIA TENTANG PENGANGKATAN TUGAS PEMBIMBING
PENULISAN TESIS PROGRAM MAGISTER (S2) SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN
Pertama : Mengangkat Tugas Pembimbing Penulisan Tesis Program Magister (S2) - PENDIDIKAN
OLAHRAGA Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia sebagai berikut :
No. Nama Pembimbing Nama Mahasiswa/NIM Program Studi
I.| DIKDIK ZAFAR SIDIK, Dr., MPd. | xiy 0TIKA ISMAWATI | PENDIDIKAN OLAHRAGA
2. | PIPIT PITRIANL dr,, MKes, PhD | ‘808703 =KSKONI
Judul Tesis :

PENGARUH BCAA DAN AMINO TERHADAP PERUBAHAN KOMPOSISI TUBUH ATLET ROWING
JAWA BARAT

Kedua : Biaya kegiatan tersebut dibebankan kepada dana yang ada pada Sekolah Pascasarjana UPI.

Ketiga : Keputusan ini berlaku untuk semester genap terhitung mulai tanggal 1 Februari 2021 s.d
31 Agustus 2021 dengan ketentuan bahwa segala sesuatunya akan diubah dan diperbaiki
apabila kemudian ternyata terdapat kekeliruan dalam penetapan ini.

Ditetapkan di : Bandung
T al : 1 Maret 2021

Tembusan s
Ketua Program Studi ybs di Lingkungan SPs UPIL.
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Lampiran 4
Surat 1zin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
SEKOLAH PASCASARJANA
Jalan Dr. Setiabudhi Nomor 229 Bandung 40154
Telepon: (022) 2001197, 2002320, 2013163 Faksimile: (022)-2005090
Laman: http://sps.upi.edu; E-mail: pascasarjana@upi.edu

=

Nomor : 2366/UN40.SPs.D1/TA.00.03/2021 21 Juni 2021
Lampiran : -

Perihal : Pengantar ObservasiPenelitian

Kepada Yth.

KETUA UMUM PODSI JAWA BARAT

Dengan ini kami hadapkan mahasiswa program Magister (S2) Sekolah Pascasarjana
Universitas Pendidikan Indonesia,

Nama : Nilotika Ismawati

NIM : 1808703

Program Studi : Pendidikan Olahraga

Maksud : Observasi/Penelitian

Judul Penelitian PENGARUH BCAA DAN AMINO TERHADAP
PERUBAHAN KOMPOSISI TUBUH ATLET ROWING JAWA
BARAT

Dosen Pembimbing : 1. Dr, Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.

2. dr. Pipit Pitriani, M. Kes., Ph.D

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Bapak/Ibu untuk memberi ijin
kepada mahasiswa yang bersangkutan guna mendapatkan data-data penelitian sebagai
bahan penulisan tesis.

Untuk kepentingan tersebut kami mohon kesediaan Bapak/Ibu dapat memberi data dan
informasi yang diperlukan.

Atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu, kami ucapkan terimakasih.
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Lampiran 5

Dokumentasi
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