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Abstrak  

Protein esensial seperti BCAA dan Amino sangat dibutuhkan bagi atlet yang 

menjalani latihan daya tahan dan intensitas tinggi. Tujuan pada penelitian ini adalah 

untuk mengetahui  pengaruh BCAA dan Amino terhadap perubahan komposisi tubuh 

atlet Rowing. Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan menggunakan 

desain penelitian pre-test post-test. Instrument atau alat yang akan digunakan untuk 

melakukan tes adalah timbangan pengukur komposisi tubuh (Body Composition 

Scale) dengan model Omron HBF-214. Sampel dalam penelitian ini merupakan 

seluruh atlet pelatda Rowing Jawa Barat yang berjumlah 10 orang atlet putra dan 9 

orang atlet putri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa BCAA dan Amino tidak 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap perubahan komposisi tubuh atlet 

Rowing.  

 

Kata kunci : BCAA, Amino, Komposisi Tubuh 
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COMPOSITION OF WEST JAVA ROWING ATHLETES 

 

By : 

Nilotika Ismawati 

Program Study Sport Education 

 

Abstract 

Proteins such as essential BCAAs and Amino are needed for athletes undergoing 

high-intensity and endurance training. The purpose of this study was to 

determine the effect of BCAA and Amino on changes in body composition of 

Rowing athletes. The method used is an experiment using a pre-test post-test 

research design. The instrument or tool that will be used to carry out the test is a 

body composition scale with the Omron HBF-214 model. The sample in this 

study were all athletes from the West Java Rowing Regional Training Center 

which opened 10 male athletes and 9 female athletes. The results showed that 

BCAA and Amino did not have a significant effect on changes in body 

composition of rowing athletes. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  

Data Awal Pre-Test Atlet Putra Dan Putri 

 

Komposisi Tubuh Atlet Putra 

No Nama 
Body 

Weight 
FAT 

Visceral 

Fat 
Muscle 

Body 

Age 

RM 

(Kcal) 
BMI 

1 Edwin Ginanjar Rudiana 94,6 20,9 12 35,2 43 2037 28,2 

2 Toni Sutisna 75,1 18,0 5 38,4 26 1714 22,4 

3 Surahman 75,9 18,5 5 37,8 26 1750 22,2 

4 Rifki Haris Taufikurohman 78,1 19,3 6 37,3 29 1782 23,1 

5 Ageng 74,3 18,4 5 37,8 26 1724 21,9 

6 Rizki Rivaneli 71,7 20,4 6 37,6 28 1673 23,7 

7 Arief Firmansyah 73,4 17,5 6 39,4 27 1715 23,6 

8 Asep Nandang 68,4 13,4 3 41,8 18 1661 20,4 

9 Agung Jaelani 80,1 21,2 7 35,7 33 1798 23,7 

10 Sarif 74,4 16,6 5 39,9 23 1742 22,2 

 

 

 

Komposisi Tubuh Atlet Putri 

No Nama 
Body 

Weight 
Fat 

Visceral 

Fat 
Muscle 

Body 

Age 
RM (Kcal) BMI 

1 Annisa Melani Yahya 60,2 Kg 25,7 0 29,3 0 1304 19,9 

2 Nadia Izzati Natasya 67,3 Kg 28,7 0 27,1 0 1397 24,1 

3 Anggi Widiarti 66,4 Kg 30,1 0 26,4 0 1374 25,9 

4 Ersa Cahyani 57,4 Kg 26,7 0 28,8 0 1255 21,1 

5 Dewi Purwanti 69,0 Kg 35,7 7 25,0 36 1392 25,3 

6 Annisa Shopiani 66,7Kg 33,1 5 26,1 36 1370 23,4 

7 Isma Hanifah 67,6 Kg 31,7 3 27,0 31 1392 21,3 

8 Dinda Lestari 62,3 Kg 30,6 6 26,7 33 1312 24,3 

9 Yeni Afina N 61,2 Kg 32,1 0 26,3 0 1289 25,1 
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Lampiran 2 

Data Awal Post-Test Atlet Putra Dan Putri 

 

Komposisi Tubuh Atlet Putra 

No Nama 
Body 

Weight 
FAT 

Visceral 

Fat 
Muscle 

Body 

Age 

RM 

(Kcal) 
BMI 

1 Edwin Ginanjar Rudiana 92,3 18,7 11 36,6 40 2018 27,3 

2 Toni Sutisna 77,1 21,0 7 36,5 31 1755 24,1 

3 Surahman 76,1 17,7 5 38,5 25 1761 22,2 

4 Rifki Haris Taufikurohman 77,7 21,0 6 36,3 32 1763 23,7 

5 Ageng 73,8 18,5 5 37,8 27 1715 22,0 

6 Rizki Rivaneli 72,6 21,1 7 37,0 30 1682 24,0 

7 Arief Firmansyah 76,1 18,6 7 38,5 30 1758 24,6 

8 Asep Nandang 69,8 16,9 4 39,0 22 1659 21,1 

9 Agung Jaelani 86,2 22,1 8 35,2 37 1879 25,5 

10 Sarif 65,1 17,5 0 39,4 0 1579 21,3 

 

 

 

KOMPOSISI TUBUH ATLET PUTRI 

No Nama 
Body 

Weight 
Fat 

Visceral 

Fat 
Muscle 

Body 

Age 

RM 

(Kcal) 
BMI 

1 Annisa Melani Yahya 61,5 29,4 0 27,8 0 1308 21,5 

2 Nadia Izzati Natasya 64,4 27,1 0 27,8 0 1359 23,4 

3 Anggi Widiarti 63,8 29,0 0 27,0 0 1341 24,9 

4 Ersa Cahyani 54,4 27,8 0 28,6 0 1204 20,5 

5 Dewi Purwanti 67,6 34,1 6 25,6 35 1378 24,8 

6 Annisa Shopiani 64,3 30,4 4 27,1 33 1345 22,5 

7 Isma Hanifah 66,2 31,2 3 27,1 30 1373 21,4 

8 Dinda Lestari 60,1 31,1 5 26,8 32 1277 23,5 

9 Yeni Afina N 60,5 32,3 0 26,2 0 1277 25,2 
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Lampiran 3 

SK Pembimbing  
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Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 5  

Dokumentasi  
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