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ABSTRAK 

 

Dery Putra, 1707299. Analisis Dampak Pemberian Massage Dan Fisioterapi 

Terhadap Percaya Diri Atlet Balap Sepeda 

 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui analisis dampak pemberian 

massage dan fisioterapi terhadap percaya diri atlet balap sepeda. Desain penelitian 

ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 10 atlet yang telah diberikan massage dan fisioterapi. 

Pengukuran peningkatan kepercayaan diri atlet dengan melakukan wawancara 

setelah diberikan terapi massage dan fisoterapi. Sumber data diperoleh dari hasil 

wawancara mendalam terhadap perorangan yaitu secara langsung antara 

pewawancara dengan responden penelitian. Dalam penelitian ini, peneliti 

menggunakan metode wawancara semi terstruktur. Teknik analisis data dalam 

penelitian ini dilakukan secara interaktif melalui proses data reduction, data 

display, dan verification. Teknik pengolahan data menggunakan coding, 

klasifikasi data, kategorisasi, menganalisis satuan makna dalam kategori, mencari 

hubungan antar kategori, membuat laporan dimana hasil analisis ditekan dalam 

bentuk draf laporan penelitian.  

 Hasil penelitian ini yaitu pemberian massage dan fisioterapi pada atlet 

dapat memberikan percaya diri atlet sebelum dan sesudah bertanding. Atlet 

merasakan kenyamanan tubuh yang sangat nyaman pada saat diberikan sport 

massage pada posisi telungkup sesudah latihan. Adanya massage akan 

memperlancar aliran darah, merilekskan otot, dan merangsang system kerja tubuh, 

sehingga ketegangan tubuh akan berkurang, kerja organ-organ akan kembali 

normal, dan otot pun akan kembali normal. Tindakan fisioterapi yang diberikan 

berhasil meningkatkan aktivitas fungsional dengan interpretasi pada atlet, 

penurunan percaya diri pada atlet disebabkan karena adanya nyeri, penurunan 

lingkup gerak sendi, dan penurunan kekuatan otot. Oleh sebab itu dengan 

berhasilnya penurunan derajat nyeri, peningkatan lingkup gerak sendi, dan 

peningkatan kekuatan otot maka aktivitas fungsional pun dapat meningkat. Jadi 

pemberian massage dan fisioterapi yang telah peneliti lakukan dapat membuat 

percaya diri atlet meningkat dan merasa lebih prima dan semangat untuk 

melakukan pertandingan. Dengan adanya penelitian ini, dapat diketahui bahwa 

pemberian massage dan fisioterapi pada atlet dapat meningkatkan kepercayaan 

diri atlet. 

 

Kata Kunci : Massage, Fisioterapi, Percaya Diri, Balap Sepeda 
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ABSTRACT 

 

Dery Putra, 1707299. Analysis Of The Impact Of Massage And Physiotherapy 

On Confidence Of Bicycle Racing Athletes 

This study aims to determine the analysis of the impact of massage and 

physiotherapy on the self-confidence of cycling athletes. This research design uses 

a case study approach. The subjects in this study were 10 athletes who had been 

given massage and physiotherapy. Measurement of the increase in athlete's 

confidence by conducting interviews after being given massage therapy and 

physiotherapy. Sources of data obtained from the results of in-depth interviews 

with individuals, namely directly between interviewers and research respondents. 

In this study, the researcher used a semi-structured interview method. The data 

analysis technique in this study was carried out interactively through the process 

of data reduction, data display, and verification. Data processing techniques 

using coding, data classification, categorization, analyzing meaning units in 

categories, looking for relationships between categories, making reports where 

the results of the analysis are emphasized in the form of draft research reports. 

The results of this study are that giving massage and physiotherapy to 

athletes can give athletes confidence before and after competing. Athletes feel 

very comfortable body comfort when given a sports massage in the prone position 

after exercise. The existence of massage will accelerate blood flow, relax muscles, 

and stimulate the body's work system, so that body tension will be reduced, the 

work of organs will return to normal, and the muscles will return to normal. The 

physiotherapy measures given succeeded in increasing functional activity with 

interpretation in athletes, decreased self-confidence in athletes due to pain, 

decreased joint range of motion, and decreased muscle strength. Therefore, with 

the success of decreasing the degree of pain, increasing the range of motion of the 

joints, and increasing muscle strength, functional activity can also increase. So 

giving massage and physiotherapy that researchers have done can increase the 

athlete's confidence and feel more primed and excited to compete. With this 

research, it can be seen that giving massage and physiotherapy to athletes can 

increase athletes' confidence 

 

Keywords: Massage, Physiotherapy, Confidence, Bike Racing
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