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ABSTRAK
PENERAPAN MEDIA PEMBELAJARAN PJOK
PADA MASA PANDEMI COVID-19
(STUDI PTK PEMBELAJARAN BOLA BASKET PADA SISWA SMP)

Pembimbing | : Drs. Mudjihartono, M.Pd
Pembimbing Il : Dr. Jajat Darajat KN, M.Kes., AIFO
Vina Hasna Shabrina
1701399

Tujuan dari penilitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan media
audio visual dan Lembar Kerja Peserta Didik terhadap hasil belajar gerak
spesifik bola basket pada pembelajaran PJOK saat pandemi Covid-19. Metode
penelitian ini menggunakan penelitian terapan (Applied Research), salah satu
penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (Classroom
Action Research). Populasi penelitian ini dilakukan pada siswa kelas VIII di
SMP Negeri 12 Bandung. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
simple random sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan google drive
yang sudah disediakan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
berupa rubrik penilaian. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah uji validitas instrumen, uji reliabilitas instrumen, hasil Penelitian
Tindakan Kelas dan hasil pembahasan. Dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan dari penerapan media audio visual yang dilengkapi
Lembar Kerja Peserta Didik terhadap hasil belajar gerak spesifik bola basket.
Hasil peningkatan belajar ini dapat dilihat dari siklus satu gerak spesifik dribble
dengan nilai persentase sebesar 59% pada siklus dua naik sebesar 15% menjadi
74%, gerak spesifik passing dari siklus satu dengan nilai persentase sebesar 57%
pada siklus dua naik sebesar 22% menjadi 79%, gerak spesifik shooting dari
siklus satu dengan nilai persentase 42% pada siklus dua naik sebesar 2% menjadi
44%.

Kata Kunci: Media Pembelajaran PJOK, Masa Pandemi
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ABSTRACK
THE APPLICATION OF PJOK LEARNING MEDIA DURING
THE COVID-19 PANDEMIC
(The PTK Study Of Basketball Learning On Junior High School Students)
Supervisor I : Drs. Mudjihartono, M.Pd
Advivor Il : Dr. Jajat Darajat KN, M.Kes., AIFO
Vina Hasna Shabrina
1701399

The purpose of this study was to determine the effect of using audio-visual media
and student worksheets on the specific motion learning outcomes of basketball
games in PJOK learning during the Covid-19 pandemic. This research method
uses applied research. One of these studies uses a Classroom Action Research
approach. The population of this research was carried out on the second grade
students at SMP Negeri 12 Bandung. The sampling technique used is simple
random sampling. Data collection techniques in this research was used google
drive that has been provided. The instrument used in this research is an
assessment rubric. The data analysis technique used in this research is
instrument validity test, instrument reliability test, Class action research results
and discussion results, it can be concluded that there is a significant influence
from the application of audio-visual media equipped with student worksheets on
game-specific motion learning outcomes. basketball. This is proven in every
cycle and the action there is always a significant improvement in its
implementation. The outcomes learning of this increase can be seen from the
first cycle specific dribble motion with a percentage value of 59% in the second
cycle an increase of 15% to 74%, specific motion passing from the first cycle
with a percentage value of 57% in the second cycle an increase of 22% to 79%,
shooting specific motion from the first cycle with a percentage value of 42% in
the second cycle it increased by 2% to 44%.

Keywords: PJOK Learning Media, Pandemic Period
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