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ABSTRAK 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan pemecahan masalah. Hal 

tersebut dapat dilihat melalui hasil bukti empiris yang menunjukan keterampilan 

pemecahan masalah masih rendah. Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui 

komparasi dari efektivitas model pembelajaran problem based learning dan discovery 

learning terhadap keterampilan pemecahan masalah. Penelitian ini penting dilakukan 

sebagai upaya untuk memberikan referensi pada guru untuk menerapkan model 

pembelajaran problem based learning dan discovery learning dengan efektif agar dapat 

meningkatkan keterampilan pemecahan masalah pada siswa pada berbagai bidang studi 

dan berbagai jenjang pendidikan. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah systematic literature review. Pengumpulan data melalui artikel relevan ditentukan 

melalui kriteria jurnal terindeks S1, S2, S3, S4 dan jurnal internasional yang telah 

memiliki digital object identifier (DOI) dengan indeks Q1, Q2, Q3, Q4 dengan tahun 

terbit antara tahun 2011- 2021. Penulis memperoleh 317 jurnal yang diperoleh dari dalam 

dan luar negeri dan setelah di screening melalui Covidence terpilih 36 jurnal yang relevan 

untuk dianalisis dengan bantuan Nvivo 12 Plus, Uji N-gain, dan  Effect size . Berdasarkan 

analisis pada 36 jurnal, diperoleh hasil bahwa.1) Model pembelajaran problem based 

learning efektif dalam meningkatkan keterampilan pemecahan masalah; 2) Model 

pembelajaran discovery learning efektif dalam meningkatkan keterampilan pemecahan 

masalah; 3) Model pembelajaran problem based learning lebih efektif dibandingkan 

dengan model pembelajaran discovery learning dalam  meningkatkan keterampilan 

pemecahan masalah. 

 

Kata Kunci : Problem Based Learning, Discovery Learning, Keterampilan 

Pemecahan Masalah. 
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Literature Review)". Under the Guidance of Advisor I : Prof. Dr. Dadang Dahlan, 
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ABSTRACT  
The research was based on  low problem-solving skills. Such can be seen through 

empirical evidence results that show problem-solving skills are still low. The purpose of 

this research is to find out the comparison of the effectiveness of problem-based learning 

and discovery learning to problem-solving skills. This study is important as an effort to 

provide references for teachers to apply models of learning-based problem learning and 

learning-based learning in order to improve the solving skills in various fields of study 

and various educational stages. This research was conducted by using a systematic 

literature review method. Data collection by relevant articles is determined through 

indexed journal criteria S1, S2, S3, S4 and international journals that already have 

digital object identifiers (DOI) with indexes Q1, Q2, Q3, Q4 with published years 

between 2011- 2021. The author obtained 317 journals obtained from inside and outside 

the country and after being screened through Covidence, 36 relevant journals were 

selected for analysis with the help of Nvivo 12 Plus, Test N-gain, and Effect size. Based 

on the analysis of 36 journals, the results obtained are:1) Problem based learning model 

is effective in improving problem solving skills. 2) Discovery learning model is effective 

in improving problem solving skills 3) Problem learning based learning model is more 

effective compared to discovery learning models in improving problem solving skills. 

 
Keywords: Problem Based Learning, Discovery Learning, Problem Solving Skills. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Langkah-langkah Penggunaan Software Nvivo 12 Plus 

a. Input data 

 

 

Penulis melakukan input data berupa artikel jurnal dan prosiding relevan 

sebanyak 36 file yang hasil di screening melalui Covidence. 

b. Coding 

Setelah data di input, kemudian dilakukan coding pada setiap jurnal sesuai 

dengan kebutuhan penelitian.  

c. Eksporasi 

Sebelum eksplorasi data, penulis melengkapi data-data jurnal pada file 

classifications agar eksplorasi data dapat dilakukan secara luas. 
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Eksplorasi data dapat dilakukan dengan 2 cara, yakni dengan menggunakan 

matrix coding dan crosstab. Matrix coding berfungsi  membandingkan hasil  notes 

dengan notes lain atau dengan attribute values pada file classification. Sedangkan 

crosstab hanya dapat membandingkan notes dan attribute values pada file 

classifications. Berikut merupakan contoh hasil matrix coding: 

 

 

d. Visualisasi 

Visualisasi data pada Nvivo 12 Plus dapat dilakukan dengan tiga cara yakni 

mind map, project map, dan concept map. Pada penelitian ini visualisasi data 

banyak menggunakan project map, dan concept map karena secara visualisasi 

lebih rapi dan lebih mudah di mengerti. Bentuk visualisasi project map salah 

satunya sebagai berikut: 
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Sedangkan contoh visualisasi concept map sebagai berikut: 

 

 

e. Penyajian 

  Penyajian sendiri merupakan hasil analisis penulis melalui interpretasi dari 

visualisasi data yang telah dibuat. Sehingga ditemukan hasil penelitian yang dapat 

menggeneralisasi. 

 

Lampiran 2.  Perolehan Sumber  

No Jurnal Indeks Jumlah 

1 2nd International Conference on Education and Multimedia Tehnology - 1 

2 7th World Engineering Education Forum (WEEF) 2017 - 1 

3 Advances in Social Science, Education and Humanities Research - 3 

4 AIP Conference Proceedings Q0 1 

5 AKSIOMA: Jurnal Program Studi Pendidikan Matematika S2 2 

6 American Journal of Educational Research Q1 2 

7 Asian Social Science Q0 1 

8 Budapest International Research and Critics in Linguistics and 

Education (BirLE) Journal 

- 1 

9 EduHumaniora| Jurnal Pendidikan Dasar Kampus - 1 

10 EDUMA: Mathematics Education Learning and Teaching  S3 1 

11 EDUMASPUL: Jurnal Pendidikan S6 1 
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12 EDU-MAT: Jurnal Pendidikan Matematika - 1 

13 Edumatika: Jurnal Riset Pendidikan Matematika - 1 

14 E-Journal Program Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha 

Program Studi Pendidikan IPA 

- 1 

15 EKSAKTA : Jurnal Penelitian dan Pembelajaran MIPA S4 1 

16 Ekuitas – Jurnal Pendidikan Ekonomi S3 1 

17 EURASIA Journal of Mathematics Science and Technology Education Q1 1 

18 Fitzpatrick's Dermatology - 1 

19 Indonesian Journal of Social Science Education (IJSSE) S4 1 

20 International Conference Proceeding Series (ICPS) - 2 

21 International Journal of Instruction Q2 1 

22 International Journal of Novel Research in Education and Learning - 1 

23 International Journal of Sciences: Basic and Applied Research 

(IJSBAR) 

- 1 

24 International Journal of Scientific Research and Management (IJSRM) - 1 

25 IOSR Journal of Research & Method in Education (IOSRJRME) - 1 

26 Journal Cendekia: Jurnal Pendidikan Matematika - 1 

27 Journal of Chemistry And Education - 1 

28 Journal of Education and Practice - 1 

29 Journal Of Medives : Journal Of Mathematics Education Ikip Veteran 

Semarang  

S3 1 

30 Journal of Physics: Conference Series Q4 2 

31 Journal of Technology and Science Education Q3 1 

32 Journal of Xi'an University of Architecture & Technology Q2 1 

33 JPBI (Jurnal Pendidikan Biologi Indonesia) S2 1 

34 JPEM: Jurnal Penelitian Pendidikan dan Pengajaran Matematika - 1 

35 JPPSI: Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran Sains Indonesia S5 1 

36 JTAM (Jurnal Teori dan Aplikasi Matematika) S2 1 

37 Jurnal Basicedu S3 1 

38 Jurnal Cendekia : Jurnal Pendidikan Matematika S3 1 
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39 Jurnal Collase (Creative of Learning Students Elementary Education) S5 1 

40 Jurnal Didactical Mathematics S5 1 

41 Jurnal Elektronik Pembelajaran Matematika - 1 

42 Jurnal Elemen  S2 1 

43 Jurnal Geografi S2 1 

44 Jurnal Inspiratif S6 1 

45 Jurnal Kumparan Fisika S4 1 

46 Jurnal Mosharafa:Jurnal Pendidikan Matematika S3 1 

47 Jurnal Pendidikan dan Kebudayaan S2 1 

48 Jurnal Pendidikan Kimia Indonesia S2 1 

49 Jurnal Pendidikan Matematika JPM RAFA - 1 

50 Jurnal Pendidikan Matematika STKIP Garut - 1 

51 Jurnal Pendidikan Matematika Unila S6 2 

52 Jurnal Pendidikan Sains S3 2 

53 Jurnal Pendidikan: Teori,Penelitian,dan Pengembangan S2 2 

54 Jurnal Penelitian Pendidikan Biologi ( JBER ) - 1 

55 Jurnal Riset Pendidikan Matematika S2 1 

56 Jurnal Sekolah (JS) S5 1 

57 KALAMATIKA Jurnal Pendidikan Matematika - 1 

58 Kreano: Jurnal Matematika Kreatif Inovatif S2 1 

59 MaPan : Jurnal Matematika dan Pembelajaran S3 1 

60 Numerical: Jurnal Matematika dan Pendidikan Matematika - 1 

61 NUSANTARA: Jurnal Ilmu Pengetahuan Sosial S5 1 

62 Operations Research: International Conference Series - 1 

63 PRIMARY: Jurnal Pendidikan Guru Sekolah Dasar S4 1 

64 Prisma: Prosiding Seminar Nasional Matematika - 3 

65 Prosiding Seminar dan Diskusi Nasional Pendidikan Dasar - 1 

66 Prosiding SNMPM II, Prodi Pendidikan Matematika, Unswagati - 1 

67 Proximal: Jurnal Penelitian Matematika dan Pendidikan Matematika S4 1 

68 Pythagoras : Jurnal Program Studi Pendidikan Matematika S5 2 
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69 Seminar Nasional Biologi, Saintek, dan Pembelajarannya (SN-Biosper) 

Tahun 2019 

- 1 

70 Socia: Jurnal Ilmu-ilmu Sosial S4 1 

71 Symmetry | Pasundan Journal of Research in Mathematics Learning and 

Education 

- 1 

72 Tarbiyatuna S4 1 

73 The Journal of Classroom Interaction - 1 

74 Unnes Science Education Journal S3 1 

Total 86 

 

Lampiran 3. Hasil  N-gain dan Effect Size Efektivitas Model Pembelajaran 

Problem Based Learning dalam Meningkatkan Keterampilan Pemecahan 

Masalah Pada Berbagai Bidang Studi dan Jenjang Pendidikan 

a. Uji N-Gain 

Penggunaan Normalizes gain (N-Gain) dalam penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas penerapan model pembelajaran problem based learning 

dan model pembelajaran konvensional terhadap keterampilan pemecahan 

masalah.  

No Penulis Judul  
Jenjang 

Pendidikan 
Bidang Studi 

Model 

Pembelajaran 

Problem Based 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Lain 

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Mohamad Gilar 

Jatisunda dan Dede 

Salim Nahdi 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

Matematis Melalui Pembelajaran 

Berbasis Masalah dengan 

Scaffolding 

SMA Matematika 60 55 

2 Agus Hariyanto Efektivitas Model Problem Based 

Learning Berbantuan Mind Map 

Terhadap Kemampuan Pemecahan 

Masalah Fisika 

SMA Fisika 11 4 

3 Rahmi Ramadhani The Enhancement of Mathematical 

Problem Solving Ability and Self-

Confidence of Students Through 

Problem Based Learning 

SMA Matematika 9 7 

4 Klotilda Margareta 

Woa, Sugeng Utaya, 

dan Singgih Susilo 

Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning terhadap 

Kemampuan Memecahkan Masalah 

Geografi pada Siswa SMA 

SMA Geografi 50 35 

5 Diyas Age Larasati Pengaruh Model Problem-Based 

Learning Terhadap Kemampuan 

Pemecahan Masalah Geografi SMA 

SMA Geografi 55 42 

6 Aweke Shishigu The Effect of Problem Based SMA Fisika 36 22 
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Argaw,Beyene 

Bashu Haile,Beyene 

Tesfaw Ayalew dan 

Shiferaw Gadisa 

Kuma 

Learning (PBL) Instruction on 

Students’ Motivation and Problem 

Solving Skills of Physics 

7 Made Gautama 

Jayadiningra dan  

Emirensia K. Ati 

Peningkatan Keterampilan 

Memecahkan Masalah Melalui 

Model Pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) Pada Mata 

Pelajaran Kimia 

SMA Kimia 55   

8 Dios Sarkity, Lia 

Yuliati,dan  Arif 

Hidayat 

Kemampuan Siswa dalam 

Memecahkan Masalah Momen 

Gaya Melalui Pembelajaran 

Berbasis Masalah 

SMA Fisika 87   

9 Markus Iyus 

Supiandi dan 

Hendrikus Julung 

Pengaruh Model Problem Based 

Learning (PBL) terhadap 

Kemampuan Memecahkan Masalah 

dan Hasil Belajar Kognitif Siswa 

Biologi SMA 

SMA Biologi 33 19 

10 Sahyar, Ridwan A. 

Sani, Tion 

The Effect of Problem Based 

Learning ( PBL ) Model and Self-

Regulated Learning ( SRL ) toward 

Physics Problem Solving Ability 

SMA Fisika 56 39 

11 Santi, Ikaputera 

Waspada, Sumartini 

Pengaruh Penggunaan Metode 

Problem Based Learning terhadap 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

Peserta Didik pada Mata Pelajaran 

Ekonomi 

SMA Ekonomi 57   

Rata-rata 46,24 27,73 

Standar Deviasi 22,810 18,095 

 

Dasar pengambilan keputusan : 

Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

penerapan model pembelajaran problem based learning pada kelas eksperimen  

cukup efektif dalam meningkatkan keterampilan pemecahan masalah, sedangkan 

penerapan model pembelajaran konvensional pada kelas kontrol tidak efektif 

dalam meningkatkan keterampilan pemecahan masalah. Namun jika dibandingkan 

berdasarkan kategori model pembelajaran problem based learning lebih efektif 

dalam meningkatkan keterampilan pemecahan masalah dibandingkan model 

pembelajaran konvensional. 
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b. Uji Effect size Cohen’s d 

Pada penelitian ini uji effect size Cohens’d digunakan untuk mengetahui 

seberapa besar perbedaan antara efektifitas penerapan model pembelajaran 

problem based learning dan model konvensional dalam meningkatkan 

keterampilan pemecahan masalah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari model pembelajaran problem based learning dan model 

pembelajaran konvensional sebesar 0,652 (efek sedang).  

 

Lampiran 4. Hasil  N-gain dan Effect Size Efektivitas Model Pembelajaran 

Problem Based Learning dalam Meningkatkan Keterampilan Pemecahan 

Masalah Pada Berbagai Bidang Studi dan Jenjang Pendidikan 

a. Jenjang Sekolah Dasar (SD) 

No Penulis Judul  
Jenjang 

Pendidikan 
Bidang Studi 

Model 

Pembelajaran 

Problem Based 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Lain 

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Indhira Asih Vivi 

Yandhari , Trian 

Pamungkas 

Alamsyah , dan Dede 

Penerapan Strategi Pembelajaran 

Problem Based Learning untuk 

Meningkatkan Kemampuan 

Pemecahahan Masalah Matematis 

SD Matematika 60 52 
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Halimatusa’diah Siswa Kelas IV SD 

2 Erif Ahdhianto, 

Nurul Istiq'faroh 

The Effect of Problem-Based Learning 

Models on Mathematical Problem 

Solving Skills in Primary Schools 

SD Matematika 47 
 

Rata-rata  53,5 52 

Standar Deviasi 6,5 0 

 

Dasar pengambilan keputusan : 

Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

penerapan model pembelajaran problem based learning dan model pembelajaran 

konvensional pada jenjang SD kurang efektif dalam meningkatkan keterampilan 

pemecahan masalah. Namun jika dibandingkan berdasarkan nilai rata-rata n-gain 

model pembelajaran problem based learning jenjang SD lebih efektif dalam 

meningkatkan keterampilan pemecahan masalah dibandingkan model 

pembelajaran konvensional jenjang sekolah dasar. Adapun effect size dari strandar 

rata-rata model pembelajaran problem based learning dan model pembelajaran 

konvensional pada jenjang sekolah dasar sebagai berikut : 
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Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari model pembelajaran problem based learning dan model 

pembelajaran konvensional  jenjang SD sebesar 0,326 (efek kecil).  

 

b. Jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

No Penulis Judul  
Jenjang 

Pendidikan 
Bidang Studi 

Model 

Pembelajaran 

Problem Based 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Lain 

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Anna Jarrotul 

Khoiriyah dan 

Husamah 

Problem-Based Learning: Creative 

Thinking Skills, Problem-Solving 

Skills, And Learning Outcome Of 

Seventh Grade Students 

SMP IPA 100   

2 Andi Yunarni Yusri  Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Terhadap 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

Matematika Siswa Kelas VII di SMP 

Negeri Pangkajene 

SMP Matematika     

3 P.Monsang , 

S.Srikoon, dan 

N.Wichaino 

The Effects of Problem Based 

Learning For Enhancing Science 

Problem Solving Skills 

SMP IPA 3 1 

4 Joseph E. Valdez  

dan  Melfei E. 

Bungihan 

Problem-Based Learning Approach 

Enhances The Problem Solving Skills 

in Chemistry Of High School Students 

SMP Kimia     

5 Hidayatsyah Kemampuan Pemecahan Masalah 

Siswa Menggunakan Model Problem 

Based Learning Berbantuan Geogebra 

SMP Matematika     

6 Dian Nailis Saadah, 

Sri Sukaesih, dan 

Indah Urwatin 

Wusqo  

The Influence Of Problem Based 

Learning With Science, Enviroment, 

Technology, Society (Sets) Approach 

To Students’ Problem Solving Skills 

And Environmental Awareness 

Character 

SMP IPA 65 48 

7 Miftahus Surur, I 

Nyoman Sudana 

Degeng, Punaji 

Setyosari, Dedi 

Kuswandi 

The Effect of Problem-Based 

Learning Strategies and Cognitive 

Styles on Junior High School 

Students' Problem-Solving Abilitie 

SMP IPS     

8 Ni Putu Oka Dian 

Andayani, I Putu 

Sriartha, Iyus 

Akhmad Haris 

Pengaruh Model Pembelajaran 

Berbasis Masalah Terhadap 

Keterampilan Sosial dan Kemampuan 

Pemecahan Masalah Siswa Pada 

Pembelajaran IPS di SMP Negeri 5 

Tabanan 

SMP IPS     

9 Anindiya Fajarni Pembelajaran IPS Berbasis Problem 

Based Learning (PBL) dengan 

Scaffolding untuk Siswa SMP/ MTs 

SMP IPS     

Rata-rata 56,14 24,51 

Standar Deviasi 49,14 33,23 
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Dasar pengambilan keputusan : 

Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

penerapan model pembelajaran problem based learning berada pada kategori 

cukup efektif sedangkan model pembelajaran konvensional pada jenjang SMP  

berada pada kategori tidak efektif dalam meningkatkan keterampilan pemecahan 

masalah. Sehingga dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran problem based 

learning lebih efektif dibandingkan model pembelajaran konvensional  dalam 

meningkatkan keterampilan pemecahan masalah  pada jenjang SMP. Adapun 

effect size dari standar rata-rata model pembelajaran problem based learning dan 

model pembelajaran konvensional pada jenjang SMP sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari model pembelajaran problem based learning dan model 

pembelajaran konvensional sebesar 0,754 (efek sedang).  
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c. Jenjang Sekolah Menengah Atas (SMA) 

No Penulis Judul  
Jenjang 

pendidikan 
Bidang Studi 

Model 

Pembelajaran 

Problem Based 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Lain 

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Mohamad Gilar 

Jatisunda dan Dede 

Salim Nahdi 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

Matematis Melalui Pembelajaran 

Berbasis Masalah dengan 

Scaffolding 

SMA Matematika 60 55 

2 Agus Hariyanto Efektivitas Model Problem Based 

Learning Berbantuan Mind Map 

Terhadap Kemampuan Pemecahan 

Masalah Fisika 

SMA Fisika 11 4 

3 Rahmi Ramadhani The Enhancement of Mathematical 

Problem Solving Ability and Self-

Confidence of Students Through 

Problem Based Learning 

SMA Matematika 9 7 

4 Klotilda Margareta 

Woa, Sugeng Utaya, 

dan Singgih Susilo 

Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning terhadap 

Kemampuan Memecahkan Masalah 

Geografi pada Siswa SMA 

SMA Geografi 50 35 

5 Diyas Age Larasati Pengaruh Model Problem-Based 

Learning Terhadap Kemampuan 

Pemecahan Masalah Geografi SMA 

SMA Geografi 55 42 

6 Aweke Shishigu 

Argaw,Beyene 

Bashu Haile,Beyene 

Tesfaw Ayalew dan 

Shiferaw Gadisa 

Kuma 

The Effect of Problem Based 

Learning (PBL) Instruction on 

Students’ Motivation and Problem 

Solving Skills of Physics 
SMA Fisika 36 22 

7 Made Gautama 

Jayadiningra dan  

Emirensia K. Ati 

Peningkatan Keterampilan 

Memecahkan Masalah Melalui 

Model Pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) Pada Mata 

Pelajaran Kimia 

SMA Kimia 55   

8 Dios Sarkity, Lia 

Yuliati,dan  Arif 

Hidayat 

Kemampuan Siswa dalam 

Memecahkan Masalah Momen 

Gaya Melalui Pembelajaran 

Berbasis Masalah 

SMA Fisika 87   

9 Markus Iyus 

Supiandi dan 

Hendrikus Julung 

Pengaruh Model Problem Based 

Learning (PBL) terhadap 

Kemampuan Memecahkan Masalah 

dan Hasil Belajar Kognitif Siswa 

Biologi SMA 

SMA Biologi 33 19 

10 Sahyar, Ridwan A. 

Sani, Tion 

The Effect of Problem Based 

Learning ( PBL ) Model and Self-

Regulated Learning ( SRL ) toward 

Physics Problem Solving Ability 

SMA Fisika 56 39 

11 Santi, Ikaputera 

Waspada, Sumartini 

Pengaruh Penggunaan Metode 

Problem Based Learning terhadap 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

Peserta Didik pada Mata Pelajaran 

Ekonomi 

SMA Ekonomi 57   

Rata-rata 46,24 27,73 

Standar Deviasi 22,81 18,09 
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Dasar pengambilan keputusan : 

Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

penerapan model pembelajaran problem based learning berada pada kategori 

kuranf efektif sedangkan model pembelajaran konvensional berada pada kategori 

tidak efektif dalam meningkatkan keterampilan pemecahan masalah pada jenjang  

SMA. Namun jika dibandingkan berdasakan kategori tersebut model 

pembelajaran problem based learning lebih efektif dibandingkan model 

pembelajaran konvensional  dalam meningkatkan keterampilan pemecahan 

masalah  pada jenjang SMA. Adapun effect size dari strandar rata-rata model 

pembelajaran problem based learning dan model pembelajaran konvensional pada 

jenjang sekolah dasar sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari model pembelajaran problem based learning dan model 

pembelajaran konvensional pada jenjang SMA sebesar 1,001 (efek besar).  
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Berikut merupakan kesimpulan dari hasil N-Gain dan uji effect size 

penerapan model pembelajaran problem based learning pada berbagai jenjang 

pendidikan: 

Jenjang Pendidikan 

N-Gain 

Uji Effect Size Model Pembelajaran 

Problem Based Learning 

Model Pembelajaran 

Konvensional 

SD 53,5 (Kurang Efektif) 52 (Kurang Efektif) 0,326 (efek kecil) 

SMP 56,14 (Cukup Efektif) 24,51  (Tidak Efektif) 0,754 (efek sedang) 

SMA 46,24 (Kurang Efektif) 27,73 (Tidak Efektif) 1,001 (efek besar) 

 

Lampiran 5. Hasil  N-gain dan Effect Size Efektivitas Model Pembelajaran 

Discovery Learning dalam Meningkatkan Keterampilan Pemecahan Masalah 

a. Uji N-Gain 

Penggunaan normalizes gain (N-Gain) dalam penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas penerapan model pembelajaran discovery learning dan 

model pembelajaran konvensional terhadap keterampilan pemecahan masalah.  

No Penulis Judul  
Jenjang 

pendidikan 

Bidang 

Studi 

Model 

Pembelajaran 

Discovery 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Lain 

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Jarwan Pengaruh Discovery Learning 

Terhadap Kemampuan 

Pemecahan Masalah dan 

Komunikasi Matematis Siswa 

SMP Matematika 51   

2 Tunjung Dyah Ovi 

Pramaeda dan 

Siska Candra 

Ningsih 

Efektivitas Model Pembelajaran 

Discovery Learning Berbantuan  

E-Learning ditinjau dari 

Kemampuan Pemecahan 

Masalah  

SMP Matematika 28 13 

3 Irfan Septiyan, 

Nurul Anriani, dan  

Aan Hendrayana 

Perbandingan Model Discovery 

Learning dan Blended Learning 

Terhadap Kemampuan 

Pemecahan Masalah Matematis 

SMP Matematika     

4 V.Murni, S. 

Sariyasa dan I. M. 

Ardana 

GeoGebra Assist Discovery 

Learning Model for Problem 

Solving Ability and Attitude 

toward Mathematics 

SMP Matematika     

5 Padrul Jana, dan 

Amirul Anisa Nur 

Fahmawati  

Model Discovery Learning 

Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Pemecahan 

Masalah 

SMP Matematika 58   

6 Fitriani Nur, 

Thamrin Tayeb, 

Virginia Meyka 

Widayanti, 

A.Sriyanti, dan  

Effectiveness of Discovery 

Learning Model on Students' 

Mathematical Problem Solving 

Ability 

SMP Matematika 57 11 
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Nurhidaya 

7 Savittriani, Andik 

Purwanto, dan Eko 

Swistoro 

Upaya Meningkatkan 

Kemampuan Pemecahan 

Masalah dengan Menerapkan 

Model Pembelajaran Penemuan 

Berbantuan Lembar Kerja 

Peserta Didik di SMAN 3 Kota 

Bengkulu 

SMA Fisika 67   

8 Thorieq Moh. 

Yusuf, Wartono, 

Supriyono 

Koeshandayanto 

ICT Literacy and Problem 

Solving Skill of Senior High 

School through Discovery 

Learning Assisted by Moodle 

SMA Fisika 48 41 

9 Jumriati, Sidin Ali, 

dan Khaeruddin 

Pengaruh Model Pembelajaran 

Discovery Learning dan 

Motivasi Belajar Fisika 

Terhadap Kemampuan 

Pemecahan Masalah Peserta 

Didik di SMA Negeri 3 Takalar 

SMA Fisika     

Rata-rata 51,48 21,83 

Standar Deviasi 13,330 16,688 

 

Dasar pengambilan keputusan : 

Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

Pembelajaran discovery learning berada pada kategori kurang efektif sedangkan 

model pembelajaran konvensional  berada pada kategori tidak efektif dalam dalam 

meningkatkan keterampilan pemecahan masalah. Namun jika dibandingkan 

berdasarkan kategori model pembelajaran discovery learning lebih efektif dalam 

meningkatkan keterampilan pemecahan masalah dibandingkan model 

pembelajaran konvensional. 

 

b. Uji Effect size Cohens’d 

Pada penelitian ini Uji Effect size Cohens’d digunakan untuk mengetahui 

seberapa besar perbedaan efektifitas penerapan model pembelajaran discovery 
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learning dan model pembelajaran konvensional dalam meningkatkan keterampilan 

pemecahan masalah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari  model pembelajaran discovery learning dan model pembelajaran 

konvensional   sebesar 1,963 (efek besar).  

 

Lampiran 6. Hasil  N-gain dan Effect Size Efektivitas Model Pembelajaran 

Discovery Learning dalam Meningkatkan Keterampilan Pemecahan Masalah 

Pada Berbagai Bidang Studi dan Jenjang Pendidikan 

 

a. Jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

No Penulis Judul  
Jenjang 

Pendidikan 
Bidang Studi 

Model 

Pembelajaran 

Discovery 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Lain 

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Jarwan Pengaruh Discovery Learning 

Terhadap Kemampuan Pemecahan 

Masalah dan Komunikasi 

Matematis Siswa 

SMP Matematika 51   

2 Tunjung Dyah Ovi 

Pramaeda dan Siska 

Candra Ningsih 

Efektivitas Model Pembelajaran 

Discovery Learning Berbantuan  E-

Learning ditinjau dari Kemampuan 

Pemecahan Masalah  

SMP Matematika 28 13 

3 Irfan Septiyan, Nurul Perbandingan Model Discovery SMP Matematika     
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Anriani, dan  Aan 

Hendrayana 

Learning dan Blended Learning 

Terhadap Kemampuan Pemecahan 

Masalah Matematis 

4 V.Murni, S. Sariyasa 

dan I. M. Ardana 

GeoGebra Assist Discovery 

Learning Model for Problem 

Solving Ability and Attitude toward 

Mathematics 

SMP Matematika     

5 Padrul Jana, dan 

Amirul Anisa Nur 

Fahmawati  

Model Discovery Learning Untuk 

Meningkatkan Kemampuan 

Pemecahan Masalah 

SMP Matematika 58   

6 Fitriani Nur, 

Thamrin Tayeb, 

Virginia Meyka 

Widayanti, 

A.Sriyanti, dan  

Nurhidaya 

Effectiveness of Discovery Learning 

Model on Students Mathematical 

Problem Solving Ability 
SMP Matematika 57 11 

Rata-rata 48,55 12,20 

Standar Deviasi 14,28 1,19 

 

Dasar pengambilan keputusan : 

Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang Efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

penerapan model pembelajaran discovery learning berada pada kategori kurang 

efektif, sedangkan model pembelajaran konvensional berada pada kategori tidak 

efektif dalam meningkatkan keterampilan pemecahan masalah pada jenjang SMP. 

Namun jika dibandingkan berdasarkan kategori n-gain model pembelajaran 

discovery learning lebih efektif dalam meningkatkan keterampilan pemecahan 

masalah dibandingkan model pembelajaran konvensional pada jenjang SMP. 

Adapun effect size dari standar rata-rata model pembelajaran discovery learning 

dan model pembelajaran konvensional pada jenjang SMP sebagai berikut : 
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Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari model pembelajaran discovery learning dan model pembelajaran 

konvensional sebesar 3,588 (efek besar).  

c. Jenjang Sekolah Menengah Atas (SMA) 

No Penulis Judul  
Jenjang 

Pendidikan 
Bidang Studi 

Model 

Pembelajaran 

Discovery 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Lain 

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Savittriani, Andik 

Purwanto, dan Eko 

Swistoro 

Upaya Meningkatkan Kemampuan 

Pemecahan Masalah Dengan 

Menerapkan Model Pembelajaran 

Penemuan Berbantuan Lembar Kerja 

Peserta Didik di SMAN 3 Kota 

Bengkulu 

SMA Fisika 67   

2 Thorieq Moh. Yusuf, 

Wartono, Supriyono 

Koeshandayanto 

ICT Literacy and Problem Solving 

Skill of Senior High School through 

Discovery Learning Assisted by 

Moodle 

SMA Fisika 48 41 

3 Jumriati, Sidin Ali, 

dan Khaeruddin 

Pengaruh Model Pembelajaran 

Discovery Learning dan Motivasi 

Belajar Fisika Terhadap 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

Peserta Didik di SMA Negeri 3 

Takalar 

SMA Fisika     

Rata-rata 57,5 41 

Standar Deviasi 9,5 0 
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Dasar pengambilan keputusan : 

Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

penerapan model pembelajaran discovery learning pada jenjang SMA berada pada 

kategori cukup efektif sedangkan model pembelajaran konvensional  berada pada 

kategori tidak efektif. Sehingga dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran 

discovery learning lebih efektif dibandingkan model pembelajaran konvensional 

dalam meningkatkan keterampilan pemecahan masalah  pada jenjang SMA. 

Adapun effect size dari strandar rata-rata model pembelajaran discovery learning 

dan model pembelajaran konvensional pada jenjang SMA sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari  model pembelajaran discovery learning dan model pembelajaran 

konvensional  sebesar 2,456 (efek besar).  
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Berikut merupakan kesimpulan dari hasil N-Gain dan uji effect size 

penerapan model pembelajaran discovery learning pada berbagai jenjang 

pendidikan: 

Jenjang Pendidikan 

N-Gain 

Uji Effect Size Model Pembelajaran 

Discovery Learning 

Model Pembelajaran 

Konvensional 

SMP 48,55 (Kurang Efektif) 12,20 (Tidak Efektif) 3,588 (Efek Besar) 

SMA 57,5 (Cukup Efektif) 41 (Kurang Efektif) 2,456 (Efek Besar) 

 

Lampiran 7.Hasil  N-gain dan Effect Size Komparasi Efektivitas Model 

Pembelajaran Problem Based Learning dan Discovery Learning dalam 

Meningkatkan Keterampilan Pemecahan Masalah 
 

a. Uji N-Gain 

Penggunaan normalizes gain (N-Gain) dalam penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui komparasi efektivitas model pembelajaran problem based learning 

dan discovery learning dan model pembelajaran konvensional terhadap 

keterampilan pemecahan masalah.  

No Penulis Judul  
Jenjang 

pendidikan 
Bidang Studi 

Model 

Pembelajaran 

Problem Based 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Discovery 

Learning  

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Dwi Setyo Rini dan 

Wasitohadi 

The Effect of Problem Based 

Learning Model and Discovery 

Learning Toward Problem Solving 

Skills in Mathematic of Grade 5 

Elementary  

SD Matematika 35 21 

2 Maula Hanifah dan 

Endang Indarini 

Efektivitas Model Pembelajaran 

Discovery Learning Dengan Model 

Problem Based Learning Terhadap 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

Siswa Di Sekolah Dasar 

SD 
Pembelajaran 

tematik 
24 3 

3 Verawati, E. Elvis 

Napitupulu, dan 

Waminton 

Rajagukguk 

The Difference in the Improvement 

of Problem Solving Ability and 

Students Motivation Who Taught by 

Problem Based Learning and 

Discovery Learning 

SMP Matematika 73 60 

4 Dian Fitria Tanjung, 

Edi Syahputra, dan 

Irvan 

Problem Based Learning, Discovery 

Learning, and Open Ended Models: 

An Experiment on Mathematical 

Problem Solving Ability 

SMP Matematika 73 74 

5 Latifah Hanum, 

Dhian Arista 

Istikomah, dan 

Padrul Jana 

Perbandingan Keefektifan Model 

Pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) dan Discovery 

Learning (Dl) Ditinjau Dari 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

SMP Matematika     

Rata-rata 51,34 39,34 

Standar Deviasi 25,29   33,34 

Dasar pengambilan keputusan : 
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Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

penerapan model pembelajaran problem based learning berada pada kategori 

kurang efektif, sedangkan model pembelajaran discovery learning berada pada 

kategori tidak efektif. Namun jika di bandingkan berdasarkan kategorinya model 

pembelajaran problem based learning lebih efektif dalam meningkatkan 

keterampilan pemecahan masalah  dibandingkan model pembelajaran discovery 

learning. 

 

b. Uji Effect Size  Cohens’d 

Pada penelitian ini Uji Effect size Cohens’d digunakan untuk mengetahui 

seberapa besar perbedaan efektifitas penerapan model pembelajaran problem 

based learning dan discovery learning dalam meningkatkan keterampilan 

pemecahan masalah.  
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Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari  model pembelajaran problem based learning dan discovery learning  

sebesar 0,406 (efek kecil).  

 

Lampiran 8. Hasil  N-gain dan Effect Size Efektivitas Model Pembelajaran 

Problem Based Learning dan Discovery Learning dalam Meningkatkan 

Keterampilan Pemecahan Masalah Pada Berbagai Bidang Studi dan Jenjang 

Pendidikan 

a. Jenjang Sekolah Dasar (SD) 

No Penulis Judul  
Jenjang 

pendidikan 
Bidang Studi 

Model 

Pembelajaran 

Problem Based 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Discovery 

Learning  

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Dwi Setyo Rini dan 

Wasitohadi 

The Effect of Problem Based 

Learning Model and Discovery 

Learning Toward Problem Solving 

Skills in Mathematic of Grade 5 

Elementary  

SD Matematika 35 21 

2 Maula Hanifah dan 

Endang Indarini 

Efektivitas Model Pembelajaran 

Discovery Learning Dengan Model 

Problem Based Learning Terhadap 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

Siswa Di Sekolah Dasar 

SD 
Pembelajaran 

tematik 
24 3 

Rata-rata 29,81 11,58 

Standar Deviasi 8,023 12,745 

 

Dasar pengambilan keputusan : 

Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

penerapan model pembelajaran problem based learning dan discovery learning 

berada pada kategori tidak efektif dalam meningkatkan keterampilan pemecahan 

masalah pada jenjang SD. Namun jika dibandingkan berdasarkan nilai rata-rata n-
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gain model pembelajaran problem based learning jenjang SD lebih efektif dalam 

meningkatkan keterampilan pemecahan masalah dibandingkan model 

pembelajaran discovery learning  pada jenjang SD. Adapun effect size dari 

strandar rata-rata model pembelajaran problem based learning dan discovery 

learning pada jenjang SD sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari  model pembelajaran problem based learning dan discovery learning  

sebesar 1,712 (efek besar).  

a. Jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

No Penulis Judul  
Jenjang 

pendidikan 
Bidang Studi 

Model 

Pembelajaran 

Problem Based 

Learning  

Model 

Pembelajaran 

Discovery 

Learning  

N-Gain (%) N-Gain (%) 

1 Verawati, E. Elvis 

Napitupulu, dan 

Waminton 

Rajagukguk 

The Difference in the Improvement 

of Problem Solving Ability and 

Students Motivation Who Taught by 

Problem Based Learning and 

Discovery Learning 

SMP Matematika 73 60 

2 Dian Fitria Tanjung, 

Edi Syahputra, dan 

Irvan 

Problem Based Learning, Discovery 

Learning, and Open Ended Models: 

An Experiment on Mathematical 

Problem Solving Ability 

SMP Matematika 73 74 

3 Latifah Hanum, 

Dhian Arista 

Istikomah, dan 

Padrul Jana 

Perbandingan Keefektifan Model 

Pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) dan Discovery 

Learning (Dl) Ditinjau Dari 

Kemampuan Pemecahan Masalah 

SMP Matematika     
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Rata-rata 72,87 67,10 

Standar Deviasi 0,204 9,547 

 

Dasar pengambilan keputusan : 

Persentase (%) Kategori 

G<40 Tidak Efektif 

40-55 Kurang efektif 

56-75 Cukup Efektif 

>76 Efektif 

 

Berdasarkan pengambilan keputusan diatas dapat dinyatakan bahwa 

penerapan model pembelajaran problem based learning dan discovery learning 

berada pada kategori cukup efektif. Namun jika dibandingkan berdasarkan nilai 

rata-rata n-gain model pembelajaran problem based learning lebih efektif dalam 

meningkatkan keterampilan pemecahan masalah dibandingkan model 

pembelajaran discovery learning pada jenjang SMP. Adapun effect size dari 

strandar rata-rata model pembelajaran problem based learning dan discovery 

learning pada jenjang SMP sebagai berikut : 
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Berdasarkan output uji effect size di atas dapat diketahui bahwa nilai standar 

rata-rata dari  model pembelajaran problem based learning dan discovery learning  

sebesar 0,855 (efek besar).  

Berikut merupakan kesimpulan dari hasil N-Gain dan uji effect size 

penerapan model pembelajaran discovery learning pada berbagai jenjang 

pendidikan: 

Jenjang Pendidikan 

N-Gain 

Uji Effect Size Model Pembelajaran  

Problem Based Learning  

Model Pembelajaran Discovery 

Learning  

SD 29,81 (Tidak Efektif) 11,58 (Tidak Efektif) 1,712 (Efek Besar) 

SMP 72,87 (Cukup Efektif) 67,10 (Cukup Efektif) 0,855 (Efek Besar) 

 

 

 

 

 

 

 

 


