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ABSTRAK

Maryulina, Teti. 2022, “Burnout (Kelelahan) Ayah dan Ibu dalam Mendampingi
Anak Sekolah Dasar Belajar dari Rumah”. Tesis, Program Studi Psikolgi
Pendidikan, Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia. Dosen Pembimbing
(1) Hani Yulindrasari, S.Psi., M. Gendst., Ph.D., (1) Dr. Iding Tarsidi, M.Pd.

Kebijakan belajar dari rumah selama pandemi ini menjadi beban bagi orang tua
yang mendampingi anaknya belajar dari rumah. Dalam pelakanaannya, banyak
orang tua yang merasa kebingungan dan kewalahan dalam menghadapi situasi baru
ini. Pendekatan penelitian ini kualitatif dengan desain fenomenologi yang bertujuan
untuk menganalisis kelelahan yang dialami ayah dan ibu dalam mendampingi anak
sekolah dasar belajar dari rumah. Responden penelitian ini 5 keluarga terdiri dari 2
ayah dan 3 ibu dengan jenis pekerjaan yang berbeda. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ayah dan ibu mengalami burnout selama mendampingi anak belajar dari
rumah. Burnout yang dirasakan bukan karena terlalu lama mendampingi anak
belajar dari rumah melainkan banyaknya tugas-tugas yang diberikan selama belajar
dari rumah. Bentuk burnout yang dirasakan yaitu kejenuhan, kesulitan mengontrol
emosi, merasa capek dan lelah, munculnya gangguan kesehatan, kehilangan
semangat serta rasa gagal dan ketidakpercayaan diri. Dinamika psikologis yang
dirasakan meliputi self efficacy, kekerasan fisik, kekerasan verbal dan
displacement. Rekomendasi pada penelitian ini adalah dengan mengubah tugas-
tugas menjadi kegiatan membaca atau membuat jurnal kegiatan selama belajar dari
rumah.

Kata Kunci: Burnout (Kelelahan), Belajar dari Rumah (BDR), Keterlibatan
Orang Tua
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ABSTRACT

Maryulina, Teti. 2022, “Burnout of Father and Mother in assisting Elementary
School Children Learning From Home”. Thesis, Educational Psychology Study
Program, Postgraduated School, Universitas Pendidikan Indonesia.
Supervisor (1) Hani Yulindrasari, S.Psi., M. Gendst., Ph.D., (I11) Dr. Iding
Tarsidi, M.Pd.

Learning from home during this pandemic is a burden for parents in assisting their
children to learn from home. In practice, many parents feel confused and
overwhelmed in dealing with this new situation. This approach is qualitative with
a phenomenological design that aims to analyze the fatigue experienced by fathers
and mothers in accompanying elementary school children to learn from home.
Respondents in this study were 5 families consisting of 2 fathers and 3 mothers with
different types of work. The results showed that fathers and mothers experienced
burnout while accompanying children to learn from home. Burnout that is felt is
not because it takes too long to accompany children to learn from home, but
because of the many tasks given while studying from home. The forms of burnout
that are felt are boredom, difficulty controlling emotions, feeling tired and tired,
the emergence of health problems, loss of enthusiasm and a sense of failure and
distrust. Perceived psychological dynamics include self-efficacy, physical violence,
verbal violence and displacement. The recommendation in this study is to change
the tasks into reading activities or keep a journal of activities while studying from
home.

Keywords: Burnout, Learn From Home, Parental Involvement.
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