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ABSTRAK 

Triani Gilang Maharani (1806847) Skripsi: Analisis Tingkat Kebugaran Jasmani 

Pada Siswa Pondok Pesantren MTS Al-Muawanah Sukamaju Kabupaten Bandung 

Barat dimasa Pandemic. Skripsi ini dibimbing oleh pembimbing I : Dr. H. Yunyun 

Yudiana, M.Pd dan pembimbing II : Asep Sumpena, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan tingkat 

kebugaran jasmani pada siswa yang mondok dan siswa tidak mondok. Metode 

yang digunakan adalah metode Ex-post facto. Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh siswa Pondok Pesantren MTS Al-Muawanah, sedangkan yang 

menjadi sampel yaitu siswa yang mondok berjumlah 18 orang dan siswa tidak 

mondok berjumlah 18 orang. Dalam pengambilan sampel, peneliti 

menggunakan teknik simple random sampling. Penelitian ini menggunakan 

instrumen berupa tes kebugaran jasmani A.C.S.P.F.T. Hasil penelitian ini 

diperoleh kategori tingkat kebugaran jasmani dan nilai signifikansi 0,000 < 

0,05 dengan jumlah rerata dari siswa yang mondok yaitu 43.30 dan untuk siswa 

tidak mondok yaitu 52.94. Jadi simpulan penelitian ini yaitu terdapat perbedaan 

tingkat kebugaran jasmani antara siswa yang mondok dengan siswa tidak 

mondok.  

Kata kunci: Pondok Pesantren, Tingkat Kebugaran Jasmani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Triani Gilang Maharani, 2022 
ANALISIS TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA PONDOK PESANTREN MTS AL-
MUAWANAH SUKAMAJU KABUPATEN BANDUNG BARAT DIMASA PANDEMIC 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

ABSTRACT 

Triani Gilang Maharani (1806847). Analysis of Physical Fitness Levels in Students of 

the MTS Al-Muawanah Islamic Boarding School Sukamaju, West Bandung Regency 

during the Pandemic. Under the guidance of Dr. H. Yunyun Yudiana, M.Pd and 

Mentor Asep Sumpena, M.Pd. 

This study aims to determine whether there are differences in the level of physical 

fitness in students who are boarding and students who are not. The method used is 

the Ex-post facto method. The population in this study were all students of the MTS 

Al-Muawanah Islamic Boarding School, while the samples were 18 students who 

were staying and 18 students who were not. In taking the sample, the researcher 

used a simple random sampling technique. This study uses an instrument in the form 

of a physical fitness test A.C.S.P.F.T. The results of this study obtained the category 

of physical fitness level and a significance value of 0.000 <0.05 with the average 

number of students who are boarding is 43.30 and for students who are not 

boarding is 52.94 . So the conclusion of this study is that there are differences in the 

level of physical fitness between students who are boarding and students who are 

not. 

Keywords: Boarding School, Physical Fitness Level 
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