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ABSTRAK

Lina Valentiani (1705336) Kontribusi Self Regulated Learning Terhadap
Keberhasilan Proses Pembelajaran PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19. Skripsi
ini di bimbing oleh Pembimbing | Dr. Jajat Darajat Kusumah N., M.Kes, AIFO.,
Pembimbing Il dr. Lucky Angkawidjaja R., M.Pd. Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Pendidikan Indonesia, 2022.

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui kontribusi self regulated learning
dengan keberhasilan proses pembelajaran pendidikan jasmani pada masa pandemi Covid-
19. Penelitiaan ini menggunakan metode pengolahan data adalah analisis regresi linear
sederhana. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri di
kabupaten Sumedang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
proporsionate stratified random sampling dengan sampel dalam penelitian ini berjumlah
232 orang siswa. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner,
observasi, wawancara dan nilai hasil belajar. Hasil data yang diperoleh dari analisis dalam
penelitian ini didapat nilai korelasi sebesar r = 0,516 dengan determinasi r?= 0,266 yang
artinya bahwa terdapat kontribusi signifikan antara Self Regulated Learning dengan proses
belajar sebesar 26,6%, sedangkan diperoleh nilai korelasi sebesar r = 0,870 dengan
determinasi r> = 0,756 yang artinya bahwa terdapat kontribusi signifikan antara Self
Regulated Learning dengan hasil belajar sebesar 75,6% yang memiliki tingkat hubungan
yang kuat. Artinya semakin tinggi Self Regulated Learning maka semakin tinggi juga hasil
belajar siswa. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan. Hal
ini berarti kontribusi self regulated learning berperan terhadap keberhasilan proses
pembelajaran pendidikan jasmani pada masa pandemi Covid-19.

Kata Kunci: Self Regulated Learning, Proses Pembelajaran Penjas, Hasil Belajar
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