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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh berubahnya peran dan fungsi keluarga dalam 

pengasuhan anak pada keluarga yang mengalami LDR, sehingga anak diasuh ibu 

dengan ayah tidak tinggal serumah karena bekerja di daerah lain. Penelitian ini 

dilakukan untuk memperoleh gambaran tentang kerja sama, kendala dan strategi 

orang tua LDR dalam memberikan pengasuhan kepada anak. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus dan analisis tematik. 

Partisipan pada penelitian ini 3 ibu LDR dengan suami bekerja disuatu tempat dan 

memiliki anak usia dini. Temuan pada penelitian ini, orang tua LDR tetap melakukan 

kerja sama dalam pengasuhan anak dengan melakukan komunikasi setiap hari 

melalui telp atau video call dan memanfaatkan waktu berkumpul bersama ketika 

liburan tiba, meskipun berbagai kendala yang dihadapi diantaranya pertemuan dan 

komunikasi terbatas, jarak yang jauh, harus menyeimbangkan dan mengatur waktu 

mengurus anak dan pekerjaan, perasaan yang lebih sensitif, sering terjadi 

miskomunikasi, cepat emosi. Namun untuk mengatasi hal tersebut mereka memiliki 

strategi agar dapat memberikan pengasuhan yang terbaik untuk anak dengan 

berupaya tetap bekerja sama dan berusaha secara maksimal menjalankan peran dan 

fungsi sebagai orang tua, menyadari keadaan memang mengharuskan dan terbaik 

saat ini, berpikir positif, saling percaya dan komitmen serta menyimbangkan waktu 

bekerja dan mengurus anak. Dari pengalaman orang tua LDR pada penelitian ini, 

dapat memotivasi para orang tua LDR tetap bekerja sama dalam pengasuhan anak 

yang biasanya diserahkan sepenuhnya kepada ibu. 

 

Kata kunci: Pengasuhan, Orang Tua LDR, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

This research is based on the changes of roles and functions of family in parenting 

children which experience LDR, so that the children are parenting by mother and 

father who do not live in the same house because they work in different area. This 

research was conducted to obtain an overview of the cooperation, constraints and 

strategies of LDR parents in parenting their children. This research used qualitative 

approach with case study as the method and applied thematic analysis. Participants 

in this research were three LDR mothers whose husbands working somewhere and 

having early childhood. From this research, it was found that LDR parents 

cooperate in childcare by communicating every day via telephone or video call and 

taking advantage of time to gather together when the holidays arrive although they 

face various obstacles including limited meetings and communication, long 

distances, difficulties in balancing and managing time to take care of children and 

work, more sensitive feeling, frequent miscommunication, and getting resentful 

easily. However, to overcome this, they have strategies so that they can provide the 

best childcare for their children by trying to keep working together and trying their 

best to carry out their roles and functions as parents, realizing that the situation 

requires to be like that and it is the best for now, having positive thought, having 

mutual trust and commitment, and balancing between time for work and time for 

taking care of children. The experiences of LDR parents in this research can 

motivate LDR parents to keep working together in parenting, which is usually left 

entirely to the mother. 

 

Key word: Parenting, Parent, LDR, Early childhood 
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