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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui postur kerja dan tingkat risiko cidera 

dalam praktik overhaul transmisi dengan menggunakan alat bantu transmission 

jack electric serta memberikan rekomendasi perancangan stasiun kerja yang 

ergonomi berdasarkan antropometri mahasiswa Program Studi Pendidikan Teknik 

Mesin UPI. Metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif digunakan guna 

menjawab tujuan dari penelitian ini. Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian 

angket antropometri mengenai dimensi ukuran tubuh mahasiswa konsentrasi 

otomotif angkatan 2018 dan kuesioner QEC yang dilakukan saat praktik. Data yang 

sudah diperoleh kemudian dilakukan pengolahan melalui perhitungan exposure 

score dan exposure level dari 3 mahasiswa yang di observasi ketika praktik 

overhaul transmisi untuk data QEC dan uji keseragaman, uji kecukupan, dan 

persentil dari 49 mahasiswa untuk data antropometri. Hasil pengolahan data dari 

penelitian ini menunjukan bahwa terdapat beberapa postur janggal yang dilakukan 

mahasiswa dalam praktik overhaul transmisi ini seperti punggung yang terlalu 

membungkuk, leher tertekuk, serta lengan yang menjangkau ke atas melebihi tinggi 

bahu yang dapat menyebabkan terjadinya musculoskeletal disorders. Akibat dari 

postur kerja yang tidak ergonomi tersebut, didapatkan hasil exposure score 69.14%, 

69.14%, 75.93% pada ketiga mahasiswa yang mewakili persentil 5th, 50th dan 

95th. Nilai tersebut dapat di deskripsikan bahwa stasiun kerja praktik overhaul 

transmisi perlu diteliti lebih lanjut dan dilakukan perubahan secepatnya. 

 

Kata Kunci: Ergonomi; Antropometri; QEC; Musculoskeletal Disorders;   

         Transmission Jack Electric.
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