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Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji performa on-sight
ditinjau dari kondisi fisik dan psikologis pada atlet panjat tebing. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif, populasi dan sampel
berjumlah 11 orang yang terdiri dari 6 atlet putra dan 5 atlet putri. Instrumen
penelitian adalah tes kondisi fisik khusus untuk atlet cabang olahraga panjat tebing,
yakni kekuatan genggaman, kekuatan gantung/blok lengan, jari gantung, pull up
dengan beban maksimal dan pull up tanpa beban maksimal, untuk mengukur
komponen psikologis focus pada ketangguhan mental sedangkan instrument untuk
kemampuan pemanjatan menggunakan sistem on-sight pada kategori lead climbing
dari tingkat kesulitan 5.12 sampai dengan 5.13 skala Uni Internationale des
Association d'Alpinisme (UIAA). Dari hasil pengujian kekuatan fisik dan
ketangguhan mental dapat disimpulkan bahwa komponen fisik dan psikologis
berkorelasi secara siknifikan dengan performa on-sight atlet panjat tebing.

Kata kunci : Panjat Tebing, Kekuatan Otot dan Mental Toughness
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Abstract

The purpose of this study was to examine on-sight performance in terms of
physical and psychological conditions in rock climbing athletes. The method used
in this research is descriptive method, the population and sample are 11 people
consisting of 6 male athletes and 5 female athletes. The research instrument is a
special physical condition test for rock climbing athletes, namely grip strength,
hanging strength/arm block, hanging fingers, pull ups with maximum load and
pull ups without maximum load, to measure the psychological component
focusing on mental toughness while the instrument for climbing ability using the
on-sight system in the lead climbing category from a difficulty level of 5.12 to 5.13
on the Uni Internationale des Association d'Alpinisme (UIAA) scale. From the
results of testing physical strength and mental toughness, it can be concluded that
the physical and psychological components are significantly correlated with the
on-sight performance of rock climbing athletes.

Keyword: Rock Climbing, Muscle Strength and Mental toughness
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