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ABSTRAK 

ANALISIS KONDISI FISIK POSISI PEMAIN TIM PORDA PUTRI  

KOTA BANDUNG DAN TIM PORDA PUTRI  KABUPATEN BANDUNG BARAT 

CABANG OLAHRAGA BOLA BASKET  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan kondisi fisik antara atlet 

tim porda kota bandung dan tim porda kabupaten bandung barat. Populasi pada penelitian ini 

adalah atlet tim porda kota bandung dan atlet tim porda kabupaten bandung barat yang masing 

masing berjumlah 15 orang jadi total populasi berjumlah 30. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik sampling jenuh. Penelitian ini menggunakan 5 isntrumen yang bisa 

digunakan dalam tes keterampilan kondisi fisik bola basket yaitu tes sprint 20 meter 

(kecepatan), tes illinois agility test (kelincahan), vertical jump test (daya ledak otot tungkai), 

wall shit test (daya tahan otot tungkai), bleep test (daya tahan kecepatan). Nilai signifikansi tim 

sebesar 0.00 < 0.05 yang berarti terdapat perbedaan antara kondisi fisik atlet kota bandung 

dengan atlet kabupaten bandung barat. Yang pertama untuk perbandingan nilai posisi point 

guard senilai 0.42  > 0.05 yang berarti tidak terdapat perbedaan antara point guard atlet BK 

PORDA putri kota bandung dan atlet BK PORDA putri kabupaten bandung barat. Yang kedua 

untuk perbandingan nilai posisi shooting guard senilai 0.04 < 0.05 yang berarti terdapat 

perbedaan antara shooting guard atlet BK PORDA putri kota bandung dan atlet BK PORDA 

putri kabupaten bandung barat. Yang ketiga untuk perbandingan nilai posisi small forward 

senilai 0.04 < 0.05 yang berarti  terdapat perbedaan antara small forward atlet BK PORDA 

putri kota bandung dan atlet BK PORDA putri kabupaten bandung barat. Yang keempat untuk 

perbandingan nilai posisi power forward senilai 0.22 > 0.05 yang berarti tidak terdapat 

perbedaan antara power forward atlet BK PORDA putri kota bandung dan atlet BK PORDA 

putri kabupaten bandung barat. Yang kelima untuk perbandingan nilai posisi center senilai 0.04 

< 0.05 yang berarti  terdapat perbedaan antara center atlet BK PORDA putri kota bandung dan 

atlet BK PORDA putri kabupaten bandung barat. 

 

Kata kunci : Bola Basket, Kondisi Fisik, Posisi Pemain 
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ABSTRACT  

ANALYSIS OF PHYSICAL CONDITION POSITIONS OF KOTA BANDUNG 

PORDA’S WOMENS BASKETBALL TEAM AND KABUPATEN BANDUNG 

BARAT PORDA’S WOMENS BASKETBALL TEAM  

This study aims to determine whether there are differences in physical conditions between the 

athletes of kota bandung porda’s women’s basketball team and kabupaten bandung barat 

porda’s women’s basketball team. The population in this study were athletes from kota 

bandung porda’s womens basketball team and kabupaten bandung barat porda’s women’s 

basketball team, each of which amounted to 15 people, so the total population was 30. The 

sampling technique used a saturated sampling technique. This study used 5 instruments to test 

the physical condition of basketball, namely the 20 meter sprint test (speed), the Illinois agility 

test (agility), the vertical jump test (leg muscle explosive power), the wall shit test (leg muscle 

endurance).), bleep test (speed endurance). The significance value is 0.00 < 0.05, which means 

that there is a difference between the physical condition of the athletes in kota bandung porda’s 

women’s basketball team and kabupaten bandung barat porda’s womens basketball team. The 

first is for the comparison of the point guard position values of 0.42 > 0.05, which means there 

is no difference between the point guards athletes of kota bandung porda’s womens basketball 

team and kabupaten bandung barat porda’s womens basketball team. The second is to compare 

the shooting guard position values of 0.04 < 0.05, which means that there is a difference 

between the shooting guard athletes of kota bandung porda’s womens basketball team and 

kabupaten bandung barat porda’s womens basketball team. The third is for the comparison of 

the small forward position value of 0.04 < 0.05, which means that there is a difference between 

the small forward of kota bandung porda’s womens basketball team and kabupaten bandung 

barat porda’s womens basketball team. The fourth is for the comparison of the power forward 

position value of 0.22 > 0.05, which means that there is no difference between the power 

forward athletes of kota bandung porda’s women’s basketball team and kabupaten bandung 

barat porda’s womens basketball team. The fifth is for the comparison of the center position 

value of 0.04 < 0.05, which means that there is a difference between the center athletes of kota 

bandung porda’s womens basketball team and kabupaten bandung barat porda’s womens 

basketball team. 

 

 

Keywords: Basketball, Physical Condition, Player Position 
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