
Anne Indramayanti, 2022 
SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING   

UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
 

(Studi Kuasi Eksperimen terhadap Harapan Akademik Siswa  

Kelas XI SMAN 23 Garut Tahun Akademik 2021/2022) 

 

 

 
 

TESIS 

 

 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh 

gelar Magister Pendidikan dalam bidang 

Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

Anne Indramayanti 

NIM 1802832 

 

 

 
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2022 



Anne Indramayanti, 2022 
SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELINNG  

UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADMEIK REMAJA 

(Studi Kuasi Eksperimen terhadap Harapan Akademik Siswa  

Kelas XI SMAN 23 Garut Tahun Akademik 2021/2022) 

 

 

 

 

Oleh  

Anne Indramayanti 

S.Pd. Universitas Pendidikan Indonesia, 2016 

 

 

 

 

Sebuah tesis diajukan untuk memenuhi sebagian syarat  

memperoleh gelar Magister Pendidikan dalam  

bidang Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 

©Anne Indramayanti 2022 

Universitas Pendidikan Indonesia 

April 2022 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, di-fotocopy atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.  



Anne Indramayanti, 2022 
SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 
ANNE INDRAMAYANTI 

 

 

SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING   

UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
 

(Studi Kuasi Eksperimen terhadap Harapan Akademik Siswa  

Kelas XI SMAN 23 Garut Tahun Akademik 2021/2022) 

 

 
Disetujui dan disahkan oleh: 

 

Pembimbing 1 

 

 

 

 

Dr. Anne Hafina Adiwinata, M. Pd. 

NIP. 196007041986012001 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dr. Ipah Saripah, M. Pd. 

NIP. 197710142001122001 

 

 

Mengetahui 

 

Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Program Magister dan Doktor 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Agus Taufiq, M. Pd. 

NIP. 195808161985131007 

  



Anne Indramayanti, 2022 
SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Solution Focused Brief 

Counseling untuk Meningkatkan Harapan Akademik Remaja (Studi Kuasi 

Eksperimen terhadap Harapan Akademik Siswa Kelas XI SMAN 23 Garut Tahun 

Akademik 2021/2022)” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya 

sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang 

tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

Bandung, April 2022 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Anne Indramayanti 

NIM 1802832  



Anne Indramayanti, 2022 
SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

“Wahai Tuhanku,  

karuniakan aku ilham  

untuk tetap mensyukuri nikmat-Mu  

yang telah Engkau anugerahkan  

kepadaku dan kepada kedua orang tuaku  

dan untuk mengerjakan amal shalih  

yang Engkau ridhai.  

Dan masukkanlah aku  

dengan rahmat-Mu ke dalam golongan  

hamba-hamba-Mu yang shalih.” 

[QS. An-Naml: 19] 
  



Anne Indramayanti, 2022 
SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim. 

Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala 

yang telah melimpahkan rahmat serta karunia-Nya yang tak terhingga sehingga 

penulis dapat menyelesaikan karya tulis ini sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan pendidikan jenjang Magister (S2) program studi Bimbingan dan 

Konseling. Shalawat serta salam semoga selalu tercurah limpahkan kepada 

junjunan seluruh alam Rasulullah Habibana Wa Nabiyana Muhammad Shalallahu 

Alaihi Wasalam, keluarga, sahabat, dan kita selaku umatnya sampai akhir zaman. 

Karya tulis dengan judul “Solution Focused Brief Counseling untuk 

Meningkatkan Harapan Akademik Remaja (Studi Kuasi Eksperimen terhadap 

Harapan Akademik Siswa Kelas XI SMAN 23 Garut Tahun Akademik 

2021/2022)” merupakan hasil penelitian secara empirik sehingga dapat dijadikan 

sebagai salah satu strategi pemberian layanan yang dapat digunakan oleh para 

praktisi khususnya di bidang pendidikan dan konseling sebagai upaya untuk 

meningkatkan harapan akademik pada remaja. 

Penulis menyadari bahwasanya dalam penyusunan karya tulis ini masih jauh 

dari kata sempurna. Kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis 

harapkan untuk perbaikan di masa yang akan datang. Dengan adanya karya tulis ini 

semoga dapat memberikan manfaat sesuai dengan tujuan utamanya yaitu untuk 

meningkatkan harapan remaja, maupun pada penyelenggaraan layanan bimbingan 

dan konseling secara keseluruhan. Semoga Allah Subhanahu Wa Ta’ala meridhai 

dan mencatanya sebagai amal kebaikan yang pahalanya akan terus mengalir. 

Jazakumullahu khair. 

 

Bandung, April 2022 

Penyusun 

 

 

Anne Indramayanti 

NIM. 1802832  



Anne Indramayanti, 2022 
SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Tidak ada kata yang lebih pantas diucapkan selain puji dan syukur yang tiada 

henti penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang selalu 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya yang tak terhingga sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tesis ini. Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunannya 

banyak mendapatkan arahan, bimbingan, dukungan dalam segala hal. Maka dari itu 

penulis mengucapkan terima kasih dan apresiasi yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Dr. Anne Hafina Adiwinata, M.Pd., sebagai dosen pembimbing 1 yang 

selalu menyemangati dan mengingatkan dengan kesabarannya yang luar biasa 

dalam memberikan arahan, bimbingan, dukungan serta motivasi yang 

membangun sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini. 

2. Ibu Dr. Ipah Saripah, M.Pd., sebagai dosen pembimbing 2 yang telah luar biasa 

memberikan masukan berupa saran, koreksi, bimbingan dengan keramahanya 

serta memberikan motivasi yang sangat membangun demi selesainya karya tulis 

ilmiah ini. 

3. Bapak Prof. Dr. Agus Taufiq, M.Pd., sebagai Ketua Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Magister dan Doktor Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Seluruh Bapak dan Ibu dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling UPI 

atas segala ilmu, pengetahuan, arahan, bimbingan dan pengalaman yang penulis 

dapat akan selalu membekas dan bermakna selama perkuliahan maupun di luar. 

5. Ibu Fiji sebagai Staf Tata Usaha Program Studi Bimbingan dan Konseling serta 

Pak Iwan, Pak Kustiwa dan Bu Lia sebagai Staf bagian Akademik Fakultas Ilmu 

Pendidikan yang telah membantu serta memberikan kemudahan dalam proses 

birokrasi dan administrasi terutama ketika penyusunan tugas akhir. 

6. Bapak Drs. Supan, sebagai kepala sekolah SMAN 23 Garut yang telah 

memberikan izin dan memberikan banyak kemudahan serta dukungan dalam 

proses penyusunan tesis ini. 

7. Bapak Anwar Ahmad Anwari, S.Pd., sebagai kepala bagian Tata Usaha yang 

telah banyak memberikan dukungan serta kemudahan terutama dalam perizinan 

administrasi penelitian tesis. 



Anne Indramayanti, 2022 
SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

8. Seluruh jajaran guru beserta staf tata usaha SMAN 23 Garut yang telah 

memberikan dukungan secara moril demi kelancaran penyusunan tesis ini. 

9. Siswa-siswi SMAN 23 Garut yang ibu sayangi atas bantuan dan partisipasinya 

serta sikap kooperatif dalam proses pengambilan data penelitian. 

10. Kedua orang tua tercinta, Mamah dan Bapak yang tiada hentinya selalu 

memberikan doa-doa terbaik untuk putri tersayangnya dari kecil hingga sampai 

dewasa ini, terutama semenjak berpisah untuk menuntut ilmu dan memperoleh 

masa depan yang lebih baik. Serta selalu menemani dan memberikan dukungan 

dalam melewati setiap episode kehidupan terbaik dari Sang Maha Rahiim. 

11. Kakak dan keluarga tercinta yang selalu mengirimkan doa dan dukungan 

terbaiknya dari segi moril maupun materil yang selalu siap sedia menemani 

dalam setiap langkah perjuangan. 

12. Sahabatku yang selalu dengan sabar memberikan motivasi dan dukungan baik 

dalam penyusunan tesis maupun dalam melewati setiap perjalanan hidup yang 

memberikan banyak hikmah dan pelajaran. Semoga persahabatan kita tidak 

hanya di dunia, namun sahabat hingga ke surgaNya Allah Azza Wa Jalla. 

13. Seluruh pihak-pihak terkait yang senantiasa memberkan motivasi dan 

dukungan bagi penulis untuk dapat menyelesaikan tesis ini. 

 

Semoga segala bentuk bantuan, dukungan, arahan serta motivasi dari seluruh 

pihak yang terlibat dalam penyusunan karya tulis ini Allah ridhoi serta dicatatkan 

sebagai amal jariyah yang akan terus mengalir pahalanya. Jazakumullahu khair, 

semoga Allah membalas segala kebaikannya dengan kebaikan yang berlipat. 

Secara khusus dan yang paling utama penulis panjatkan rasa syukur dan 

terima kasih yang tak terhingga kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala, Rabb semesta 

alam yang begitu dekat, kasih sayang-Nya yang sungguh nyata dan kuasa-Nya yang 

sungguh tak diragukan. “Maka nikmat Tuhanmu manakah yang kamu dustakan?” 

Terima kasih Yaa Rabb, Alhamdulillah Alhamdulillah Alhamdulillah. 

  



Anne Indramayanti, 2022 
SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING UNTUK MENINGKATKAN HARAPAN AKADEMIK REMAJA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

 

 

Anne Indramayanti (2022). Solution Focused Brief Counseling untuk 

Meningkatkan Harapan Akademik Remaja (Studi Kuasi Eksperimen terhadap 

Harapan Akademik Siswa Kelas XI SMAN 23 Garut Tahun Akademik 2021/2022). 

 

Harapan merupakan salah satu kekuatan utama dalam diri individu untuk 

mengaktualisasikan dirinya menjadi pribadi yang optimal. Remaja yang memiliki 

tingkat harapan tinggi menampilkan performa yang lebih baik dalam berbagai 

area kehidupan (akademik, olahraga, kesehatan, keluarga). Sebaliknya remaja 

dengan harapan akademik rendah rentan mengalami berbagai permasalahan 

mental seperti kecemasan, kemarahan, ketakutan serta rasa bersalah, frustrasi 

bahkan depresi. Fenomena saat ini banyak remaja yang mengabaikan sebuah 

harapan, padalah harapan ini menjadi hal sangat penting yang membuat remaja 

terus maju ketika segalanya terasa sulit. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas Solution Focused Brief Counseling (SFBC) dalam 

meningkatkan harapan akademik remaja. Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian adalah pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode kuasi 

eksperimen dengan desain penelitian subjek tunggal (single-subject) pola A-B-A 

terhadap harapan akademik siswa kelas XI SMAN 23 Garut Tahun Akademik 

2021/2022. Proses intervensi menggunakan SFBC memiliki jumlah pertemuan 

dan durasi yang berbeda disesuaikan dengan subkomponen harapan akademik 

yang masih rendah pada setiap partisipan. Setelah diberikan intervensi kepada 

ketiga partisipan tersebut, diperoleh temuan bahwa terjadi peningkatan harapan 

akademik pada ketiga partisipan dari kategori sedang ke tinggi. Berdasarkan 

pengolahan secara statistik terjadi pengingkatan harapan akademik pada siswa IP 

sebesar 11,38%, peningkatan pada siswa RAJ sebesar 15,46% dan peningkatan 

pada siswa DSR sebesar 14,46%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa SFBC 

efektif dapat meingkatkan harapan akademik pada remaja. 

 

Kata Kunci: Harapan akademik, Solution Focused Brief Counseling, remaja 
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ABSTRACT 

 

Anne Indramayanti (2022). Solution Focused Brief Counseling to Increase 

Adolescent Academic Hope (Quasi Experimental Study of Academic Hope of 

Students Class XI SMAN 23 Garut Academic Year 2021/2022) 
 

Hope is one of the main forces in the individual to actualize himself to be an 

optimal person. Adolescents who have high levels of hope perform better in 

different areas of life (academic, sports, health, family). Conversely, adolescents 

with low academic hope are prone to various mental problems such as anxiety, 

anger, fear and guilt, frustration and even depression. The current phenomenon of 

many teenagers ignoring a hope, this hope becomes a very important thing that 

makes teenagers continue to advance when things feel difficult. This study aims to 

determine the effectiveness of the Solution Focused Brief Counseling (SFBC) 

approach in raising adolescent academic hope. The approach used is research is a 

quantitative approach using a quasi-experimental method with the experimental 

singles-subject design pattern A-B-A to the academic hope of students of class XI 

SMAN 23 Garut Academic Year 2021/2022. The intervention prosecco using 

SFBC has a different number of meetings and duration adjusted to the 

subcomponent of academic hope that are still low in each participant. After being 

given intervention to the three participants, it was found that there was an increase 

in academic hope of three participants from the medium to high category. Based 

on statistical processing there was an increase in academic hope in IP students by 

11,38%, an increase in RAJ students by 15,46%, and an increase in DSR students 

by 14,46%. So it can be concluded that SFBC can effectively increase academic 

hope in adolescents. 

 

Keywords: Academic Hope, Solution Focused Brief Counseling, Adolescent 
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