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ABSTRAK 

Tiara Iskandar Pratiwi. (2021). “Profil Adaptabilitas Karier Peserta didik 

SMK (Studi Adaptabilitas Karier Peserta Didik Kelas XI SMK Nuurul 

Muttaqin Garut Tahun Ajaran 2020/2021”. Prodi Bimbingan dan Konseling, 

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Pada zaman dengan karier yang semakin beragam, terfragmentasi, dan global, 

kemampuan untuk beradaptasi dan menavigasi perkembangan seseorang dalam 

konteks pekerjaan menjadi hal yang sangat penting. Adaptabilitas karier adalah 

konstruksi psikososial yang menunjukkan kesiapan dan sumber daya individu 

untuk mengatasi tugas perkembangan vokasional saat ini dan yang akan datang, 

transisi pekerjaan, dan trauma pribadi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran adaptabilitas karier pada peserta didik kelas XI SMK 

Nuurul Muttaqin Garut dari berbagai dimensi. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif  serta sampel jenuh sebanyak 369 orang peserta didik kelas XI. 

Instrumen yang digunakan adalah Career Maturity Inventory from-C (CMI-C) 

yang dikembangkan oleh Savickas & Porfeli (2011).  Hasil penelitian 

menunjukkan  (1) sebesar 58,5% peserta didik berada pada kategori matang 

dalam kesiapan pilihan karier, yang menunjukan peserta didik adaptif dalam 

pengambilan keputusan karier dan kesiapan untuk membuat pilihan pekerjaan, (2) 

dalam dimensi perhatian karier, peserta didik berada pada kategori adaptif, (3) 

berdasarkan dimensi keingintahuan karier dan keyakinan karier, peserta didik 

berada pada kategori tidak adaptif, (4) berdasarkan dimensi konsultasi karier 

peserta didik berada pada kategori konsultatif. Penelitian ini menghasilkan 

program bimbingan karierhipotetik untuk meningkatkan adaptabilitas karier 

peserta didik.  

 

Kata kunci: adaptabilitas karier,  kesiapan pilihan karier, peserta didik SMK, 

remaja
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ABSTRACT 

Tiara Iskandar Pratiwi. (2021). "Career Adaptability Profile of Vocational 

High School Students (Study of Career Adaptability of Class XI Students of 

SMK Nuurul Muttaqin Garut for Academic Year 2020/2021" Guidance and 

Counseling Study Program, Faculty of Education, University of Indonesia 

Education. 

 

In an age of increasingly diverse, fragmented, and global careers, the ability to 

adapt and navigate one's development in a work context is critical. Career 

adaptability is a psychosocial construct that indicates an individual's readiness and 

resources to cope with current and future vocational developmental tasks, job 

transitions, and personal trauma. The purpose of this study was to determine the 

description of career adaptability in class XI students of SMK Nuurul Muttaqin 

Garut from various dimensions. This research uses descript ive method and a 

saturated sample of 369 students of class XI. The instrument used is Career 

Maturity Inventory from-C (CMI-C) which was developed by Savickas & Porfeli 

(2011). The results showed (1) 58.5% of students were in the mature category in 

career choice readiness, which showed students were adaptable in decision 

making and readiness to make job choices; (2) in the career concern dimension, 

students were in the adaptive category; (3) based on the dimensions of career 

curiosity and career confidence, students are in the maladaptive category, (4) 

based on the dimensions of career consultation, students are in the consultative 

category. This research produces a hypothetical career guidance and counseling 

program to improve students' career adaptation. 

 

Keywords: career adaptability, career choice readiness, vocational students, 

adolescents 
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