BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1 SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik simpulan

sebagai berikut:

1) Persepsi guru PJOK dalam proses pembelajaran daring dapat dikelompokan

menjadi persepsi positif dan persepsi negative. Persepsi posistif meliputi proses
pembelajaran daring sangat membantu dalam proses pembelajaran di masa
pandemi COVID-19; guru harus dapat segera beradaptasi untuk dapat
melaksanakan proses pembelajaran daring dengan baik; proses pembelajaran
daring dalam mata pelajaran PJOK tetap harus berupaya mencapai tujuan
pembelajaran yaitu kebugaran jasmani; proses pembelajaran daring dapat
menggunakan fasilitas media sosial; proses pembelajaran daring menggunakan
platform kelas virtual agar tetap bisa berinteraksi dengan siswa walaupun
melalui tatap maya; proses pembelajaran daring merupakan sebuah tantangan
agar guru lebih kreatif dan inovatif dalam proses pembelajaran daring. Persepsi
negative meliputi proses pembelajaran daring pada mata pelajaran PJOK belum
efektif karena materi pembelajaran PJOK didominasi oleh kegiatan yang
menuntut gerakan fisik dan kurang relevan kalau hanya menggunakan teori; dan
terjadinya perubahan karakter selama proses pembelajaran yang berpengaruh

terhadap perubahan karakter siswa terkait dengan motivasi belajar dan disiplin.

2) Strategi dalam proses pembelajaran daring pada mata pelajaran PJOK yang

dilakukan oleh guru PJOK meliputi strategi dalam pelaksanaan proses
pembelajaran, strategi dalam pemberian tugas kepada siswa, dan strategi
penilaian.

Strategi dalam pelaksanaan proses pembelajaran daring pada mata pelajaran
PJOK adalah menyampaikan materi pembelajaran menggunakan video
pembelajaran yang berupa penayangan video materi pembelajaran PJOK;
menyampaikan materi pembelajaran menggunakan presentasi dengan power
point; proses pembelajaran daring yang menyenangkan dan mudabh;
menggunakan media sosial; membuat kesepakatan dengan siswa; pembelajaran

dengan kelas maya (virtual); memberikan kepada siswa untuk mengeksplorasi
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kemampuan siswa mencari sumber belajar yang lain; dan materi pembelajaran
disesuaikan dengan kemampuan siswa.

Strategi dalam pemberian tugas kepada siswa yaitu memberikan tugas

pengetahuan berupa makalah, portopolio, resume kepada siswa agar siswa tetap
bisa; mendapatkan materi tentang pengetahuan pembelajaran mata pelajaran
PJOK dan memberikan tugas ketrampilan berupa video aktivitas gerak sesuai
dengan materi yang diberikan kepada siswa agar siswa tetap bisa melakukan
aktivitas gerak dari tempat atau rumahnya masing-masing.
Strategi yang dilakukan oleh guru PJOK dalam melakukan penilaian ketika
proses pembejalaran mata pelajaran PJOK secara daring yaitu penilaian praktik
dimana hasil dari penugasan yang sudah diselesaikan oleh siswa berupa video
aktivitas gerak mata pelajaran PJOK yang akan diperiksa oleh guru dan
dijadikan sebagai penilaian untuk siswa; penilaian pengetahuan dimana
penilaian merupakan hasil dari pengumpulan tugas harian, ujian tengah
semester dan ujian akhir semester yang akan diakumulasikan sebagai nilai
pengetahuan; dan penilaian afektif, yang dimana penilaian ini bisa terlihat dari
pastisipasi, keaktifan ketika pembelajaran melalui kelas virtual, dan
kedisiplinan saat menyelesaikan setiap tugas dari guru PJOK.

3) Kesulitan-kesulitan yang dialami guru PJOK dalam proses pembelajaran daring
meliputi 3 faktor yaitu faktor guru, faktor teknis dan faktor sosial. Kesulitan yang
berasal dari faktor guru PJOK diantaranya ketidak siapan guru dalam
menghadapi proses pembelajaran daring yaitu keterbatasan kemampuan guru
dalam bidang teknologi informasi dan komputer khususnya terkait dengan
pembelajaran daring; kemampuan guru dalam beradaptasi dari pembelajaran
konvensional menjadi pembelajaran daring; kemampuan guru dalam
perencanaan, pelaksanaan sampai pada penilaian dalam proses pembelajaran
daring; kemampuan guru dalam memantau, mengontrol dan memotivasi siswa,
dan kemampuan sarana dan prasarana pendukung dalam proses pembelajaran
daring. Kesulitan dari faktor teknis meliputi keterbatasan dalam akses internet;
sarana dan prasarana pendukung proses pembelajaran seperti laptop dan HP
yang belum memadai serta fasilitas dari sekolah yang masih terbatas dalam

mendukung proses pembelajaran daring. Kesulitan dari faktor sosial meliputi

Mohammad Fakhri Dwi Ajiputra, 2022

PERSEPSI GURU PJOK DALAM HAL PROSES PEMBELAJARAN DAN KESULITAN PEMBELAJARAN
PJOK SECARA DARING DI SMA NEGERI AKIBAT PANDEMI COVID-19 SE KABUPATEN BANDUNG
Univesitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



kesulitan interaksi atau komunikasi dengan siswa seperti pemantauan kegiatan
pembelajaran yang terkait dengan gerakan fisik, mengotrol dan meningkatkan
partisipasi siswa dalam proses pembelajaran.

4) Upaya mengatasi kesulitan-kesulitan yang dialami guru PJOK dalam proses
pembelajaran daring meliputi guru meningkatkan kemampuan dalam
mempersiapkan perencanaan, pelaksanaan dan penilaian dalam proses
pembelajaran daring dengan baik; guru meningkatkan kemampuan dalam
membuat materi pembelajaran yang menarik dan kreatif yaitu melalui media
sosial seperti you tube, WA, maupun instagram; guru meningkatkan kemampuan
dalam menggunakan media yang digunakan dalam kelas maya (virtual) yaitu
power point yang menarik dan menyenangkan, integrasi antara kelas maya dan
media sosial. Peningkatan kemampuan guru dalam proses pembelajaran daring
dapat melalui belajar mandiri, adanya pelatihan yang diadakan oleh sekolah
ataupun adanya bantuan tutor teman sejawat yang diharapkan guru mampu untuk
melaksanakan proses pembelajaran daring secara mandiri dan dapat
menggunakan fasilitas atau fitur-fitur yang ada dalam media pembelajaran
daring secara maksimal sehingga diharapkan proses pembelajaran daring dapat
mencapai hasil maksimal. Kemampuan guru PJOK dalam menguasai TIK dalam
pembelajaran daring sangat menentukan keberhasilan dalam mencapai tujuan
pembelajaran

5.2 IMPLIKASI

Berdasarkan simpulan diatas, hasil penelitian ini berimplikasi yaitu:

1) Secara teoritis dengan dilakukan penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat
sebagai kajian yang dapat dikembangkan lebih lanjut lagi tentang persepsi guru
PJOK dalam hal proses pembelajaran PJOK secara daring dan kesulitan
pembelajaran PJOK secara daring di SMAN se- Kabupaten Bandung.

2) Secara praktis bagi guru penjas, penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk
meningkatkan kualitas dalam memberikan pembelajaran daring PJOK di

sekolah.
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5.3 REKOMENDASI
Berdasarkan kesimpulan dan implikasi diatas, maka peneliti memberikan

rekomendasi sebagai:

1) Bagi penelitian yang berikutnya, terbatasnya analisis yang hanya menggunakan
2 tahap, sebaiknya penelitian yang dilakukan setelahnya dapat memaksimalkan
menggunakan 4 tahap analisis seperti yang direkomendasikan oleh Moustaka
(1994).

2) Bagi guru, dengan terbatasnya keterampilan dalam penguasaan IT, diharapkan
guru PJOK dapat mengikuti kegiatan pelatihan/workshop yang dilaksanakan
sekolah atau instansi lain yang dapat membantu untuk menciptakan media
pembelajaran sehingga dapat membantu untuk proses pembelajaran.

3) Bagi sekolah, dengan terbatasnya bantuan kuota data untuk pembelajaran daring,
hendaknya setiap guru juga memperhatikan kemampuan peserta didik dalam
memberikan penugasan, khususnya dalam mata pelajaran PJOK yang
membutuhkan pembuatan video praktik untuk penilaian keterampilan gerak

peserta didik.
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