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ABSTRAK  

Sufyar Mudjianto (1604812). Hubungan aktifitas olahraga dengan sikap dan 
kepuasan hidup  Lanjut Usia. 
 

Permasalahan psikososial pada lanjut usia berhubungan dengan dampak dari 
aktifitas olahraga yang dilakukan secara rutin (teratur dan terukur). Penulis merasa perlu 
mengetahui aspek  yang dapat  memiliki hubungan dengan aktifitas olahraga  dengan sikap 
dan kepuasan hidup lanjut usia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
hubungan antara aktifitas olahraga dengan sikap dan kepuasan hidup lanjut usia. Metode 
penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain korelasional. Teknik 
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 
adalah 74 orang lanjut usia yang memenuhi kriteria penelitian dengan usia 60 tahun ke atas. 

Hasil: (1). Terdapat hubungan antara aktifitas olahraga dengan sikap lanjut usia 
(2). Terdapat hubungan antara aktifitas olahraga dengan kepuasan hidup lanjut usia. 
(3)Terdapat perbedaan sikap  Lanjut Usia diantara aktifitas olahraga yang di pilih. (4) 
Terdapat perbedaan kepuasan hidup Lanjut Usia diantara aktifitas Olahraga yang di 
pilih.Kesimpulan: Terdapat hubungan antara Aktifitas Olahraga dengan Tingkat Kepuasan 
dan Sikap lanjut usia yang terlibat dalam aktivitas olahraga. 
 
Kata Kunci : Aktivitas Olahraga, Sikap, Kepuasan Hidup, Lanjut Usia. 
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ABSTRAK  

 

Sufyar Mudjianto (1604812). The Relationship of Sports Activities With Life 
Satisfaction Levels and Elderly Attitudes. 
 
 Psychosocial problems in the elderly will be related to the activities carried out 
by the elderly including the impact of sports activities carried out regularly (regularly and 
measurably). Researchers feel the need to know aspects that can have a relationship with 
sports activities for the elderly with the basic need for satisfaction and older person's 
attitudes. The purpose of this study was to determine the relationship between sports 
activities with basic need satisfaction and older person's attitudes. The research method 
used is quantitative research with a correlational design. The sampling technique in this 
study was purposive sampling with the number of samples being 74 elderly people who 
met the research criteria with the age of 60 years and over. 
 Results: (1). There is a relationship between sports activities and the level of life 
satisfaction of the elderly (2). There is a relationship between sports activities with the 
attitude of the elderly. (3) There is a difference in the satisfaction level of the elderly among 
the selected sports activities. (4) There are differences in the attitude of the elderly among 
the selected sports activities. Conclusion: There is a relationship between sports activities 
and the level of satisfaction and attitudes of the elderly. 
 
Keyword: Sports Activities, attitudes,basic need satisfaction in sport scale,  
,Elderly. 
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