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ABSTRAK 

 

 

Agung Bayu Dimas Awang. 1507426. “Implementasi Model Pembelajaran 

Science, Technology, Engineering And Mathematics Berbasis Self-Regulated 

Learning Dalam Pembelajaran Penjas Untuk Meningkatkan Jumlah Waktu 

Aktif Belajar”. Program Studi Pendidikan Jasmani. Universitas Pendidikan 

Indonesia. Pembimbing I : Drs. Lilis Komariah, M.Pd dan Pembimbing II : 

Dr. Dian Budiana, M.Pd. 

Penelitan ini bertujuan mengetahui pengaruh implementasi model 

pembelajaran STEM berbasis SRL terhadap waktu aktif belajar siswa di SMP 

Labschool UPI. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. 

Populasi penelitian ini adalah siswa SMP Labschool UPI kelas VIII C dan VIII 

D dengan sampel sebanyak 2 kelas untuk instrumen yang digunakan adalah 

jumlah waktu aktif belajar, dimana yang kelas eksperimen (VIII D) yang 

diterapkan pembelajaran STEM dan kelas kontrol (VIII C)yang diterapkan 

pembelajran konvensional. Teknik pengumpulan data menggunakan pretest 

posttest control design Penelitian ini dilakukan melalui beberapa tahap , yaitu 

pre-test (tes awal), penerapan pembelajaran STEM, konvensial, dan postes (tes 

akhir). Perbandingan peningkatan waktu aktif belajar dalam pembelajaran 

penjas terutama aktivitas fisik yang signifikan antara kelompok eksperimen 

dengan kelompok kontrol dimana kelompok eksperimen lebih menunjukkan 

peningkatan yang lebih baik dari pada kelompok kontrol dengan nilai rata-rata 

peningkatan untuk kelompok eksperimen menggunakan pembelajaran STEM 

berbasis SRL sebesar 11,33 dan kelompok konvensional sebesar 4,87, dan gain 

skor kelompok eksperimen dan Kontrol yaitu dengan gain kelompok kontrol 

sebesar 1,87 % dan kelompok Kontrol adalah sebesar 4,28%. 

 

Kata kunci : STEM, SRL, Waktu Aktif Belajar, Pre-test, Post-test, Eksperimen, 

Kontrol. 
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ABSTRACT 

Agung Bayu Dimas Awang. 1507426. " Implementation Of Science, 

Technology, Engineering And Mathematics Based On Self-Regulated Learning 

In Physical Education learningTo Increase The Amount of Active 

learningTime ". Physical Education Study Program. University of Education 

Indonesia. Supervisor I: Drs. Lilis Komariah, M.Pd and Supervisor II: Dr. 

Dian Budiana, M.Pd. 

This rstudy aims have a purpose to know effect of the implementation of SRL- 

based STEM learningmodels on students' active learningtime at UPI Labschool 

Junior High School. The research method used is the experimental method. This 

population is a student of UPI Labschool Junior High School class VIII C and VIII 

D and the instrument used is the amount of active learningtime, where the 

experimental class (VIII D) applied STEM learningand control class (VIII C) 

applied conventional defense. Data collection techniques using pretest posttest 

control design This research is carried out through several stages, namely pre-test 

(initial test), application of STEM learning, convention, and postes (final test). 

Comparison of increased learningactive time in physical activity learningwas 

significant between the experimental group and the control group where the 

experimental group showed better improvement than the control group with an 

improvement average score for the experimental group using SRL-based STEM 

learningof 11.33 and the conventional group of 4.87, and the gain score of the 

experimental and control group with a control group gain of 1.87. % and the control 

group is at 4.28%. 

Keywords: STEM, SRL, Active Time Learning, Pre-test, Post-test, Experiment, 

Control
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