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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis skor dari model 

pembelajaran teaching games for understanding (TGFU) dan model pembelajaran 

teknik terhadap keterampilan bermain futsal siswa di SMAN 13 Bandung yang 

sudah di jelaskan pada bab III dan IV, maka penulis akan menarik kesimpulan dari 

hasil penelitian ini sebagi berikut: 

1. Model pembelajaran teaching games for understanding (TGFU) 

memberikan pengaruh terhadap keterampilan bermain futsal 

2. Model pembelajaran teknik memberikan pengaruh terhadap 

keterampilan bermain futsal 

3. Model pembelajaran teaching games for understanding (TGFU) 

memberikan pengaruh yang lebih baik dari model pendekatan teknik 

terhadap keterampilan bermain futsal 

5.2 Saran 

Berdasarkan pada hasil penelitian yang telah dilakukan, pengaruh model 

pembelajaran TGfU terhadap keterampilan bermain futsal siswa di SMAN 13 

Bandung dapat dijadikan sebagai salah satu strategi yang inovatif dengan 

menerapkan model pembelajaran dalam materi pembelajaran permainan futsal 

untuk meningkatkan keterampilan bermain futsal. Pada penelitian yang dilakukan 

pada siswa SMAN 13 Bandung, peneliti memperoleh saran-saran selama proses 

penelitian berlangsung sebegai berikut: 

1. Bagi guru 

Untuk memudahkan guru penjas dapat menerapkan macam-macam 

model bervariasi dan pendekatan pembelajaran untuk mempermudah 

siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani. 

2. Bagi para peneliti atau pembaca 

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut khususnya pada 

penelitian eksperimen mengenai model dan pendekatan pembelajaran 

pendidikan jasmani dalam cakupan yang lebih luas. Karena penelitian 

ini masih banyak kekurangan dan jauh dari kata sempurna. 



66 

 

Iqbal Habib, 2022 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN TGFU (TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING) 
TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN FUTSAL 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Demikian kesimpulan dan saran yang dapat penulis kemukakan, semoga 

hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis dan menjadi sumbangsih yang 

berarti bagi kemajuan pendidikan di Indonesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


