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5.1 Kesimpulan

Setelah dilakukan analisis dari hasil belajar tujuh kecamatan yang ada di
kabupaten Cirebon timur menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang
bermakna diantara tujuh kecamatan tersebut (Pabedilan, Pangenan, Ciledug,
Waled, Babakan, Gebang, dan Losari).
5.2 Implikasi

Potensi pembelajaran untuk mata pelajaran Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Olahraga pada masa pandemi covid-19 sangat terbuka, meskipun wilayah atau
lingkungan sekolah tidak dilengkapi dengan sarana prasarana penunjang
pembelajaran online. Pembelajaran dapat dilakukan dengan menggunakan model
distance learning dan menggagas collaborative approach dengan orang tua siswa

melalui lembar pengamatan aktivitas belajar siswa di rumah.

5.3 Rekomendasi

Berdasarkan temuan-temuan dalam penelitian dengan ini Penulis kemukakan
rekomendasi yang dianggap relevan diantaranya sebagai berikut:

1. Bagi guru pendidikan jasmani agar selalu berusaha maksimal dalam kegiatan
mengajar, hal ini diperlukannya kesadaran dan ketekunan dalam mengajar.

2. Bagi lembaga sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan terhadap proses
pembelajaran pendidikan jasmani.

3. Bagi peneliti selanjutnya yaitu penelitian yang dilakukan hanya menggunakan
angket, maka diharapkan penelitian selanjutnya dapat melengkapi kekurangan

pada penelitian ini dengan menambah metode dengan observasi dan wawancara.
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