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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pengamatan, pengolahan dan analisis data melalui 

prosedur statistika, penulis mengambil keputusan sebagai hasil dari proses penelitian 

ini adalah secara umum tingkat pemahaman peraturan permainan sepakbola anak 

SSB dengan kelompok usia 8-14 tahun di Kota Bandung sebesar 75,72 % yang 

termasuk pada kriteria cukup.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyarankan : 

1. Bagi seluruh SSB khususnya di Kota Bandung agar membekali kepada setiap 

anak-anak didiknya tentang pemahaman peraturan permainan sepak bola pada 

saat usia dini 

2. Bagi pembina atau pelatih sekolah sepakbola di Indonesia lebih meningkatkan 

lagi pembekalan mengenai peraturan permainan sepakbola terhadap calon 

pemain sepakbola khususnya pada anak saat usia dini. 

 


