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ABSTRAK 

PENGARUH MODEL LATIHAN PHYSICAL ACTIVITY GAMES 

TERHADAP PENINGKATAN PERCAYA DIRI ATLET PADA CABANG 

OLAHRAGA KATEGORI OPEN SKILL DAN CLOSED SKILL 

 
Rahmad Fitra 

NIM 1800622 

 
Pembimbing I : Dr. Komarudin, M.Pd 

Pembimbing II : Dr. Yadi Sunaryadi, M.Pd 

 
Latar belakang dilakukannya penelitian ini dari hasil analisis peneliti, atlet pada cabang 

olahraga kategori open skill dan closed skill masih minim dengan rasa percaya diri. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui “pengaruh model latihan physical activity games terhadap 

peningkatan percaya diri atlet pada cabang olahraga kategori open skill dan closed skill”. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian eksperimen dengan 

menggunakan One Group Pre-test Post-test Design. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan memberikan tes awal/pre-test. Kemudian diberikan treatment dengan model latihan 

physical activity games. Teknik pengolahan data yang digunakan adalah Uji Paired Sampel 

T-test dan Uji Independent Samples T-test. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah atlet UKM Bola basket, UKM Bola voli, UKM Atletik, dan UKM Aquatik 

berjumlah 24 atlet yang terdiri dari 14 atlet cabang olahraga kategori open skill dan 10 atlet 

cabang olahraga kategori closed skill. Penelitian dilakukan selama 4 minggu sebanyak 16 

pertemuan. Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan dari model latihan physical activity games terhadap peningkatan percaya diri 

pada atlet cabang olahraga kategori open skill dan closed skill, dan terdapat perbedaan 

peningkatan percaya diri atlet antara cabang olahraga kategori open skill dengan closed 

skill terhadap model latihan physical activity games. 

 

Kata Kunci : Physical Activity Games, Percaya Diri, Open Skill, Closed Skill. 
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