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BAB V 
SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

Bab ini merupakan bagian yang memaparkan kesimpulan hasil penelitian, 

implikasi penelitian serta rekomendasi untuk penelitian selanjutnya serta pihak-

pihak terkait.  

A. Simpulan 
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

resiliensi memiliki pengaruh signifikan terhadap social problem solving pada 

remaja di Kota Bandung khususnya pada dimensi problem solving style.  

B. Rekomendasi 
Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti merekomendasikan beberapa 

hal sebagai berikut:  

1. Untuk remaja dapat meningkatkan resiliensi sebagai upaya untuk 

meningkatkan dan mengembangkan social problem solving yang 

lebih baik. Hal ini didasari atas hasil penelitian ini yang 

menunjukkan bahwa resiliensi yang tinggi berkontribusi untuk 

meningkatkan kecenderungan problem solving style yang rasional.  

2. Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa 

dengan hasil yang lebih komprehensif, mengkaji lebih dalam 

seberapa berpengaruh setiap aspek pada resiliensi terhadap social 

problem solving dengan karakteristik responden yang lebih luas, 

serta mengkaji lebih jauh terkait social problem solving. Hal ini 

disebabkan karena hasil penelitian ini belum mampu mengkaji 

pengaruh dari setiap faktor protektif pada resiliensi terhadap social 

problem solving. 


