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ABSTRAK 

Miftachul Chamim NIM. 1803332 Tesis: Komponen Physical Abilities Dominan  

Pendaki Gunung Pada Pendakian Cepat 2019 PAMOR FPOK UPI (Analisis Faktor 

Physical Fitness dan Motor Fitness Pendaki Gunung). Tesis ini dibimbing oleh 

Prof. Dr. Nurlan Kusmaedi M.Pd dan Dr. Mulyana M.Pd. Program Studi Pendidikan 

Olahraga. Pascasarjana. Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Kesuksesan dalam olahraga menuntut keterampilan yang sempurna dalam 

situasi stress fisik yang tinggi, maka kondisi fisik memegang peranan penting dalam 

menunjang keberhasilan pendakian, maka perlu ada pengkajian khusus mengenai 

kebutuhan komponen kondisi fisik ditinjau dari physical fitness dan motor fitness 

pendaki gunung. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

rancangan analisis faktor konfirmatori. Populasi penelitian ini yaitu para pendaki 

pada pendakian cepat 2019 PAMOR FPOK UPI sebanyak 12 orang dan sampel 

sebanyak 7 orang melalui teknik purposive sampling. Metode pengujian penelitian 

ini menggunakan analisis faktor konfirmatori dengan bantuan program SPSS. 

Adapun uraian faktor dominan kondisi fisik untuk faktor physical fitness 

diantaranya endurance cardiorespiratory fitness dengan nilai korelasi sebesar 

0.882, muscular strength and power dengan nilai korelasi sebesar 0.548, muscular 

endurance dengan nilai korelasi sebesar 0.856, flexibility dengan nilai korelasi 

sebesar 0.772, body composition dengan nilai korelasi sebesar 0.896. Pada Faktor 

Motor fitness diantaranya kecepatan/speed nilai korelasi sebesar 0.920, Kelincahan 

dengan nilai korelasi sebesar 0.412, koordinasi dengan nilai korelasi variabel 

sebesar 0.732, keseimbangan dengan nilai korelasi variabel sebesar 0.660, 

komponen waktu reaksi dengan nilai korelasi variabel sebesar 0.872. Selanjutnya 

besaran kontribusi komponen physical abilities pada faktor physical fitness nilai 

prosentase sebesar 74,7% dan pada motor fitness nilai prosentase sebesar 68.61% 

pada pendakian cepat ekspedisi PAMOR 2019. Secara keseluruhan bahwa 

pengujian hipotesis penelitian terbukti bahwa physical abilities pendaki gunung 

mempunyai nilai korelasi yang kuat pada gunung pendakian cepat 2019 PAMOR 

FPOK UPI. 
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ABSTRACT 

Miftachul Chamim NIM. 1803332 Thesis: Components Of  Physical Abilities 

Dominant of Mountain Climbers in Fast Ascent 2019 PAMOR FPOK UPI (Factor 

Analysis Physical Fitness and Motor Fitness Mountain Climber). This thesis is guided 

by Prof. Dr. Nurlan Kusmaedi M.Pd and Dr. Mulyana M.Pd. Sports Education Study 

Program. Postgraduate. Indonesian Education University 

 

Success in sport requires perfect skills in situations of high physical stress, so 

physical condition plays an important role in supporting the success of climbing, so 

there needs to be a special assessment of the needs for components of physical 

condition in terms of physical fitness and motor fitness of mountain climbers. This 

study uses a quantitative approach with confirmatory factor analysis design. The 

population of this research is the climbers on the 2019 PAMOR FPOK UPI fast 

climb and a sample of 7 people through purposive sampling technique. The testing 

method of this research uses confirmatory factor analysis with the help of the SPSS 

program. The description of the dominant factors of physical condition for physical 

fitness factors include endurance cardiorespiratory fitness with a correlation value 

of 0.882, muscular strength and power with a correlation value of 0.548, muscular 

endurance with a correlation value of 0.856, flexibility with a correlation value of 

0.772, body composition with a correlation value of 0.896. Motor fitness factors 

include speed with a correlation value of 0.920, agility with a correlation value of 

0.412, coordination with a variable correlation value of 0.732, balance with a 

variable correlation value of 0.660, a reaction time component with a variable 

correlation value of 0.872. Furthermore, the amount of the contribution of the 

physical abilities component on the physical fitness factor is 74.7% and the 

percentage value for motorbike fitness is 68.61% in the 2019 PAMOR expedition 

fast ascent. 
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