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ABSTRAK 

 

Suhandri (2021). Penerapan Pendekatan Pembelajaran Humanistik Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Pemecahan Masalah dan Retensi Matematis Serta Self-efficacy Siswa 

Sekolah Menengah. 
 

Kemampuan pemecahan masalah, retensi matematis serta self-efficacy siswa merupakan 

komponen yang utama dalam proses pembelajaran matematika tetapi fakta menyatakan 

bahwa kemampuan-kemampuan tersebut tidak menunjukkan hasil yang memuaskan. 

Oleh karea itu diperlukan suatu pembelajaran pembelajaran menarik, dan bermakna yang 

mampu menunjang kemampuan pemecahan masalah, retensi matematis dan self-efficacy 

siswa. Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengkaji peningkatan kemampuan 

pemecahan masalah matematis (PM) dan retensi matematis (RM), serta pencapaian self-

efficacy (SE) siswa melalui penerapan pendekatan pembelajaran humanistik (PH) dan 

pembelajaran langsung (PL) berdasarkan pembelajaran, level sekolah, dan kemampuan 

awal matematis (KAM). Metode penelitian ini adalah kuasi eksperimen dengan 

menggunakan rancangan nonequivalent control-group design. Populasi dalam penelitian 

ini adalah siswa kelas VIII MTs di Kota Pekanbaru yang menerapkan Kurikulum 2013 

pada Tahun Ajaran 2019/2020. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa pada dua kelas 

di setiap level sekolah berbeda yang keseluruhannya berjumlah 120 orang siswa. 

Instrumen yang digunakan terdiri dari soal tes PM dan RM, serta skala SE. Dari 

penelitian ini kesimpulan yang diperoleh adalah: (1) Secara keseluruhan peningkatan 

kemampuan PM, dan RM siswa yang mengikuti pembelajaran dengan PH lebih baik 

daripada siswa yang mengikuti PL, tetapi pada pencapaian SE secara keseluruhan dari 

siswa yang mengikuti pembelajaran dengan PH tidak terdapat perbedaan dengan siswa 

yang mengikuti PL; (2) Pada level sekolah, peningkatan kemampuan PM, RM matematis 

siswa yang mengikuti pembelajaran dengan PH lebih baik daripada siswa yang menerima 

PL, tetapi pada SE tidak terdapat perbedaan pencapaian yang signifikan. Dilihat dari 

level sekolah sedang ternyata peningkatan kemampuan PM dan RM siswa yang 

menerima pendekatan pembelajaran humanistik lebih baik daripada siswa yang 

mengikuti pembelajaran langsung, Sedangkan pencapaian SE siswa yang menerima 

pembelajaran humanistik tidak terdapat perbedaan dengan siswa yang menerima 

pembelajaran langsung. Untuk sekolah level rendah, peningkatan kemampuan PM 

matematis siswa yang mengikuti pembelajaran dengan pendekatan humanistik lebih baik 

daripada mengikuti pembelajaran langsung, tidak demikian dengan kemampuan RM dan 

pencapaian SE siswa, pembelajaran dengan pendekatan humanistik tidak terdapat 

perbedaan dengan siswa yang menerima pembelajaran langsung dari pembelajaran 

langsung; (3) berdasarkan kategori KAM, peningkatan kemampuan PM dan RM siswa 

yang mengikuti pembelajaran dengan pendekatan humanistik lebih baik daripada siswa 

yang mengikuti pembelajaran langsung. Dilihat dari kategori KAM tinggi dan sedang  

ternyata peningkatan kemampuan PM dan RM siswa yang menerima pendekatan 

pembelajaran humanistik lebih baik daripada siswa yang mengikuti pembelajaran 

langsung. Sedangkan untuk KAM rendah peningkatan kemampuan retensi matematis 

yang menerima pembelajaran dengan pendekatan humanistik tidak terdapat perbedaan 

dengan siswa yang menerima pembelajaran langsung; (4) Tidak terdapat pengaruh 
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interaksi  antara  pembelajaran  dan level sekolah terhadap peningkatan PM, RM; (5) 

Terdapat pengaruh interaksi antara pembelajaran dan kemampuan awal matematis 

terhadap peningkatan RM, sedangkan pada kemampuan lainnya yakni PM dan SE, tidak 

terdapat pengaruh interaksi antara pembelajaran dan kategori KAM.  
 

Kata Kunci:  Pemecahan Matematis, Retensi Matematis, Self-efficacy, Pendekatan 

Humanistik, Pembelajaran Langsung. 
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ABSTRACT 

Suhandri (2021). Application Of The Humanistic Learning Approach To Improve 

Problem Solving And Mathematical Retention And Self-Efficacy Of Middle School 

Students. 

Problem-solving ability, mathematical retention, and students' self-efficacy are the main 

components in the mathematics learning process, but the facts state that these abilities do 

not show satisfactory results. Therefore we need exciting and meaningful learning to 

support problem-solving abilities, mathematical retention, and student self-efficacy. This 

research generally aims to examine the improvement of mathematical problem-solving 

skills (PM) and mathematical retention (RM), as well as the achievement of student self-

efficacy (SE) through of humanistic approach learning (PH) and direct learning (PL), 

approaches based on education, school level, and early mathematical ability (KAM). This 

research method is a quasi-experimental design using a nonequivalent control-group 

design. The population in this study were students of class VIII MTs in Pekanbaru City 

who applied the 2013 Curriculum in the 2019/2020 Academic Year. The sample in this 

study were students in two classes at each different school level, with a total of 120 

students. The instrument used consisted of PM and RM test questions, as well as the SE 

scale. From this study, the conclusions obtained are: (1) Overall, the improvement in the 

ability of PM and RM of students who take lessons with PH is better than students who 

take PL, but the overall SE achievement of students who take lessons with PH is not 

better than students who take OT; (2) At the school level, the increase in the ability of 

PM, mathematical RM of students who take lessons with PH is better than students who 

receive PL, but in SE there is no improvement. Judging from the medium school level, it 

turns out that the improvement in the PM and RM abilities of students who receive a 

humanistic learning approach is better than students who take direct learning, while SE 

achievement is not better. For low-level schools, the improvement of students' 

mathematical PM abilities who take learning with a humanistic approach is better than 

direct learning, not so with the RM ability and SE achievement of students, learning with 

a humanistic approach is not better than direct learning; (3) based on the KAM category, 

the improvement of the PM and RM abilities of students who take part in learning with 

a humanistic approach is better than students who take part in direct learning. Judging 

from the high and medium KAM categories, it turns out that the improvement in the PM 

and RM abilities of students who receive a humanistic learning approach is better than 

students who take direct learning. Meanwhile, for low KAM, the increase in 

mathematical retention ability who received learning with a humanistic approach was not 

better than students who received direct learning; (4) There is no interaction effect 

between learning and school level on increasing  PM,  RM;  (5) There  is  an  interaction  

effect  between  learning and early mathematical ability to increase RM, while in other 

abilities, namely PM and SE, there is no interaction effect between learning and KAM 

categories. 
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